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4 Kunde wirbt Kunde
Schweiz
Glace
Apéro/Snacks
Pizza
Gemuse
Veggie
Kartoffel-Spezialitaten
Poulet
Weine
Frische Produkte
Fleisch
Fisch
Meeresfruchte
Pasta & Pfannengerichte
Suppen
Geniesser-Portion
Asia
Japan

India

Backwaren

Kaffee

Desserts

Frichte

bofrost* free (glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei)

bofrost* Home

So erreichen Sie uns:

‘Schweizer Flagge gekennzeichnet Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
sind, kommen aus der Schweiz und von 13.00 bis 17.00 Uhr

und Liechtenstein. Burgdorf (BE) - Tel.: 034 426 60 60 - burgdorf@bofrost.ch
Freienbach (SZ) - Tel.: 055 451 58 58 - freienbach@bofrost.ch
. La Sarraz (VD) - Tel.: 021 948 83 27 - lasarraz@bofrost.ch
ZUbereltungsaTte'ﬂ Mezzovico (TI) - Tel.: 091 858 38 60 - mezzovico@bofrost.ch

Die Zahlen Uber den Zubereitungssymbolen werden Méhlin (AG) - Tel.: 061 462 33 31 - moehlin@bofrost.ch

in Minuten angegeben. Bitte informieren Sie sich Muri (AG) - Tel.: 044 847 30 10 - muri@bofrost.ch
vorab, ob noch weitere Zubereitungsschritte, Wolfertswil (SG) - Tel.: 071 314 20 70 - st-gallen@bofrost.ch

wie z. B. auftauen, ausgefiihrt werden mussen. Zentrale Freienbach (SZ) - Tel.: 055 415 57 57 - service@bofrost.ch
Webseite - www.bofrost.ch

[
E! G -E Dieser Katalog setzt alle vorausgegangenen Preise ausser Kraft. Die angegebenen

Alle 51 Produkte, die mit der

Mikrowelle ~ Backofen  Kochtopf Heissluft- Grill Richtpreise enthalten bereits die gesetzliche Mehrwertsteuer. Alle Abbildungen
fritteuse sind Serviervorschlage. Wir bitten um Verstandnis, wenn wir uns die Liefer-
méglichkeiten und etwaige Anderungen und/oder Abweichungen in den Pro-
m’ ﬁ_ _g_ *, duktbezeichnungen und Preisen vorbehalten mussen. Weitere Angaben zu
(=— u [ unseren Produkten einschliesslich der Verpackungshinweise finden Sie

Pfanne Fritteuse Toaster Wasserbad Auftauen auf unserer Website www.bofrost.ch.
(Kochbeutel)



Reinheits-
garantie

"‘4““«\" Anspruiche an unsere
Rezepturen und Zutaten,
zeitgleich achten wir auf

einen verantwortungsvollen
Umgang mit den Ressourcen
der Natur. Denn wir mochten
auch in Zukunft die beste Quali-
tat anbieten und arbeiten konti-
nuierlich daran, die Klimabilanz
weiter zu verbessern.

HE7,, . .
Sgmt : Nachhaltigkeit
5 h | Wir haben hdchste L}
Garantiert ohne : b T = i (8
geschmacksverstarkende Zusatzstoffe
Garantiert ohne Konservierungsstoffe
(Ausnahme: einige althergebrachte
Zutaten wie z. B. Pdkelsalz bei
Schinken und Salami)

Garantiert ohne gehartete Fette
Garantiert ohne kunstliche Farbstoffe

Ernahrungs-
beratung

Unsere bofrost* Erndhrungs-
expertinnen und- experten sind Thr
Ansprechpartner flr alle Fragen rund
um die Themen Ermahrung und Qualitat.
Wir beraten Sie gerne personlich,
individuell und naturlich kostenlos.
Kontaktieren Sie uns unter

00 8000 263 76 78 oder per E-Mail

an ernaehrungsberatung@bofrost.ch.

Frozen to fresh

Dieses Symbol erscheint auf einigen
Produkten und weist darauf hin, dass
die entsprechenden Produkte nach
dem Kauf bis zu maximal 5 Tage

im Kuihlschrank aufbewahrt

werden kdnnen.

Vielfalt G

Tauchen Sie ein in eine Welt voller Ge-
schmack mit mehr als 400 Produkten,
die das ganze Jahr Uber angeboten
werden, darunter frische Produkte
und Weine. Viele unserer Speziali-
taten werden in der Schweiz her-
gestellt.

°C
Qualitat

Wir schockfrosten unsere Pro-
dukte sofort nach der Ernte oder
dem Fang bei -40°C, so dass die
Vitamine, die Nahrstoffe und der
naturliche Geschmack optimal er-
halten bleiben.

Persdnlicher Service
Fr. @ Wir liefern Ihre Bestellung kostenlos ?
zu [hnen nach Hause Q
. ® Gerne kénnen Sie Ihre Einkaufe
UmtaUSChgarantle bei der Auslieferung bezahlen

Wenn ein Produkt nicht nach Ihrem (Bar, Karte, Twint)

Geschmack ist oder Sie nicht
zufrieden sind, nehmen wir es
zuruck. Sie suchen sich etwas
anderes aus oder wir erstatten
Thnen den Kaufpreis.

| TISCHLEIN DECK DICH

@ Bei Fragen zur Bestellung, zum Besuchstermin oder zu
Produkten stehen Ihnen unsere Verkaufsfahrer-/innen,
die Kundenbetreuung sowie die Ernahrungsberatung
gerne zur Verfugung

Kein Abo, keine Kaufverpflichtung

SCHWEIZ i Willkommen in der

mitenand starch!

Gemeinsam Gutes tun i Online-Welt von bofrost*

Seit 2011 arbeiten wir mit der Kinderkrebshilfe Schweiz zu- i Unser bofrost*Onlineshop hat fur Sie rund

sammen, die seit Uiber 30 Jahren krebskranke Kinder und ¢ umdie Uhr gedffnet. Stébern Sie jetzt in

ihre Familien berat, finanziell untersttitzt und zahlreiche :  unserem Sortiment und bestellen Sie Ihre

Aktivitaten anbietet. Zudem unterstiitzen wir den Verein i Lieblingsprodukte ganz einfach online.

Tischlein deck dich, welcher Lebensmittel vor der Vernich- i Abonnieren Sie zudem unseren bofrost*

tung rettet und sie an armutsbetroffenen Menschen in der i Newsletter und erhalten Sie einen Gutschein im Wert von Fr. 5.-
ganzen Schweiz und im Furstentum Liechtenstein verteilt. g (Mindesteinkauf Fr. 65.-) sowie alle Neuigkeiten rund um bofrost*

aus erster Hand. www.bofrost.ch/de/newsletter_ch.html
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So einfach geht's:

@ Rufen Sie uns an 055 415 57 57

2@ Sprechen Sie lhre
Verkaufsfahrerin / Ihren
Verkaufsfahrer an

Bis zum 31.08.2025 kdnnen Sie bofrost* einer Freundin
oder einem Freund vorstellen, Inrem Verkaufsfahrer deren
Daten sowie die Produkte dessen ersten Einkaufs (mit einem
Mindestwert von Fr. 45.-) mitteilen. Sie erhalten daflir einen
Gutschein im Wert von Fr. 25.-, der bei einem Einkauf mit
einem Mindestwert von Fr. 55.- eingeldst werden kann.

*Ein Neukunde ist jemand, der innerhalb der letzten 12 Monate
kein bofrost*Kunde war und einen eigenen Haushalt in der
Schweiz hat. Der Neukunde muss bei seiner Erstbestellung fur
mindestens Fr. 45.- einkaufen. Eine Kombination mit weiteren
Aktionen und Gutscheinen sowie eine Teileinldsung

oder Auszahlung ist leider nicht méglich.



WENN SIE bofrost*
AN FAMILIE, FREUNDE
UND BEKANNTE
WEITEREMPFEHLEN,
ERHALTEN SIE:

Einen Gutschein
im Wert von

Fr. 25.-

JEDER VON
IHNEN
GEWORBENE
NEUKUNDE~
ERHALT:

Einen Gutschein
im Wert von

Fr. 15.-
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Die ganze
Qualitat der
, Schweiz
3 h

Wir sind stolz auf unsere
Heimat und deshalb werden
viele unserer Produkte

hier in der Schweiz nach
traditionellen Rezepten
hergestellt.
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Er{Vergnugen ohne Ende! Die
Raffinesse der Rezepturen, die
Qualitat der Zutaten und die
Vielfalt an uberraschenden
'Kombinationen machen die
bofrost* Glace-Spezialitaten
zu einem Fest fur die:
Geschmacksnerven.

Entdecken Sie unsere
neuen knusprigen
Cornets Erdbeer mit
dem cremigen Kern!



Knusprige Cornets, garniert mit
Erdbeer-Glace und aroma-
tisiertem Erdbeercoulis,
bestreut mit weisser
Schokolade.

| 8 stiick = 960 mt| Fr. 16.45 |

| 100 mt=Fr.171]
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Crémiges Vanille-Glace mit Kakao-
sauce und Haselnussflocken,
in einem knusprigen Cornet.

| 8 stick =960 mt| Fr.16.45 |

| 100 mt=Fr.171]

Unwiderstehlicher Caramel-
Geschmack: Geniessen Sie
feinstes Caramel-Glace,
verstrudelt mit Rahm-Glace.
Kern und Topping aus leicht
gesalzener Caramelsauce, .
dazu eine Cornetspitze d
aus knackiger Glasur

und als Krénung: weisse
Schokoladenréllchen!

| 8 stiick = 960 mt |
| Fr.16.45 |

| 100 mt=Fr.171|

Schokoladen-Fans
aufgepasst! Unser dunkles
Cornet, geflllt mit feinem
dunklen und hellen
Schokoladen-Glace,
abgerundet durch einen
Kern aus flussiger
Schokoladensauce

und knackiger Glasur,
weiss zu begeistern.

| 8 stuck = 960 mt |
| Fr.16.45 |

| 100 mi=Fr.171] - %

Knusper-Cornet,
gefullt mit Vanille-
Glace und Glace mit
Pistaziengeschmack,
dekoriert mit
caramellisierten
Pistazienstlckchen.

| 10 stiick = 1200 mt |

| Fr. 19.70 |

| 100 mt = Fr. 164 |



Glace 11

SEE1Z MunTFruciigines 5047 Mini Cornets Black & White
Knusprige, kleine Waffelcornets mit (Grosse ca. 8 cm)

Erfrits_:(:he;?em Buttedrmi:EcZI)Glace und Mini Glacecornets mit delikatem Vanille- oder
XOHK- - ZIroneN= 0 CCREORES e Css Schokoladen-Glace und feiner Glasur.

| 18 stick = 504 mi | Fr. 12.95 | | 20 stick = 200 mt| Fr. 19.95 |

LY [ 100 mi = Fr. 257 \ | 100 mi = Fr. 499 |

 CHOCO-CAFFE
\

11169 Cornets Barista
Caffe Selection
Knusprige kleine Cornets fur
Caffe-Liebhaber: 4 Cappuccino,
3 Espresso und 3 Choco-Caffé.

| 10 stuck =700 mt| Fr. 14.95 |

| 100 ml = Fr. 2.14 I

11068 Cornet-Box
Eine knusprige Mischung:
2 Cornets Vanille-Erdbeer,
3 Cornets Vanille-Schoko
und 3 Cornets Vanille-Nuss.

| 8 stuck =960 mt| Fr. 16.45 |

| 100 mi=Fr.171]
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Die kleine Belohnung
zwischendurch! Glace
mit Vanillegeschmack,
Uberzogen mit
kakaohaltiger

Glasur.

| 20 Stiick = 840 ml |

| Fr.14.55 |

> .- .
| 100 mt=Fr.173] BOBIaCk

& Friends

Klassischer Genuss fur Jung und Alt —

hier findet jeder sein Lieblingsglace! Mit
kakaohaltiger Fettglasur. 4 boBlack, 4 boNuss,
5 boBlack & Berry und 5 boBlack & Cookie.

Die Auswanhl fur
Fruchtliebhaber.
Die beliebten
Frucht-Vanille-
Stangel: 4 Orange-
Guave-Vanille,

4 Waldmeister-
Vanille, 4 Kirsche-
Vanille und 4
Himbeer-Vanille
in einer Box.

18 stiick = 1166 mt | Fr. 21.95 | 100 mi = Fr. 1.88

| 16 stuck = 1152 mt |

| Fr.22.95 |

| 100 ml = Fr. 1.99 I

Das hat Stiel!l Geniessen Sie extra cremiges
Vanille-Glace und eine knackige Glasurschicht —
einfach ein unwiderstehlicher Genuss!

| 6 stick =690 mt| Fr. 12.95 | 100 mi=Fr.188




Glace 15

Unser Glaceklassiker! Mit
cremigem Schokoladen-, Erd-
beer- und Vanille-Bourbon-
Glace, einem Hut aus leckerer
Milchschokolade und toller

~ Kaugumminase!

Ein Klassiker! Feines
Glace mit Ananas- und
Himbeergeschmack so-
wie einer kakaohaltigen
Fettglasur.

| 10 Stiick = 650 ml |
| Fr.12.55 |

| 100 ml = Fr. 1.93 I

| 12 stiick = 960 m |

| Fr.16.95 |wo0mi-177]

™ . [P BOtinchen

Volle Erfrischung voraus! Freuen Sie sich auf unsere beliebten
Quetschtuten in den Geschmacksrichtungen Cola, Limette und
Orange. Genau das Richtige fur heisse Sommertage.

| 8 stick =880 mi| Fr. 13.95 | 100 mi=Fr159]

WIEDER DA p

Der Glace-Stangel! Feines,
vollmundiges Vanille-
und Erdbeer-Rahmglace.

| 8 stick = 688 mt |

| Fr.12.55 |100mi-Fr182]

Der Hit unter den Glace-
Stangeln! Bananen- und
Schokoladen-Rahmglace.
Unsere Kids-Box: 3 Botinchen, 3 Mini Glace-
Frichtchen Wassermelone, 3 Quetschtlten
Orange, 3 Fruchtdaumlinge Apfel und

3 Fridas Milchglace Vanille-Erdbeer.

| 8 Stlick = 688 ml |

, = } , | Fr.12.55 | 100 mi=Fr182

| 15 stick = 879 mt | Fr. 18.95 | 100 mi - Fr 216 |
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Nur auf Vorbestellung

10102 Sandwich Furst Puckler

Laktosefreies Vanille-, Erdbeerfrucht- und Schokoladen-Glace
zwischen zwei glutenfreien Waffeln — da kann kein Glace-Fan
widerstehen! Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

| 8 stick = 1200 mt| Fr. 19.95 | 100 mi=Fr. 166

5127 Glace-Sandwich Stracciatella
K&stliches Stracciatella-Glace, zwischen zwei leckeren Murbeteig-
keksen, die mit verfuhrerischen Schokoladensplittern angereichert
sind. Perfekt fur die rasche Abkuhlung zwischendurch.

| 12 stiick = 960 mt| Fr. 14.50 | 100 mt = Fr. 151]

0068 Glace-Konfekt Vanille-Bourbon
Die kleinen, feinen Glace-Happchen. Vanille-Bourbon-Glace,
mit kakaohaltiger Glasur umhullt und in 6 Schiebeschachteln
a 10 Stuck verpackt.

60 stick = 600 mi | Fr. 18.95 | 100 mi=Fr 316

9012 Glace-Sandwich Rahm-Kakao
Cremiges Glace in den Sorten Rahm und Kakao wird
von zwei Keksen umhllt. Ein zeitloser Glace-Snack,

der jedem schmeckt.

| 16 stick - 1280 mt| Fr. 16.95 | 100 mi-Fr.132]

15119 Glace-

Konfekt Kaffee

Klein, aber fein: Glacepralinen
aus kostlichem Kaffeeglace im
knusprigen Schokoladen-
mantel.

| 20 stiick = 220 m |

| Fr.8.95 |100mi=Fr.407



Glace 17

Mit diesen cremigen Glace-Rouladen zum
Teilen, verwohnen Sie [hre Liebsten im Nul

M h ¥
k |

'-'-"-. 1'_-i'-"".- 5 - = ; "B . ¥
17032 Vanille-Roulade 17037 Cappuccino-Roulade
Perfekt zum Teilen! Cremiges Vanille-Glace, mit knackigen Crémiges Glace mit Kaffee- und Rahmgeschmack,
Schichten kakaohaltiger Glasur. mit knackigen Schichten kakaohaltiger Glasur.

| 1000 mt] Fr.13.95 | | 1000 mt] Fr.13.95 |
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Klein im Format,
gross im Geschmack!

) das Funfte geschenkt*!

*Wahlen Sie zwischen den Artikeln 9075, 9076, 15001, 15002, 15125 und 17031.

15125 Ice Break Caramel

Das malzig schmeckende Glace ist mit einer
leckeren Caramelsauce verfeinert und mit
viel Schokolade Uberzogen. Die knackigen
ErdnUsse machen diesen Glaceriegel

noch unwiderstehlicher.

| 4 stuck =240 mt| Fr. 7.95 | 100 mi=Fr.331]

15002 I Cremosini Schokolade-Minze
Feiner Genuss fur alle, die das Besondere lieben:
cremiges Pfefferminz-Glace, mit Kakao und
Schoko-Minze-Stuckchen verfeinert.

| 3stick =300 mt | Fr. 7.95 | 100 mi=Fr. 204 |

17031 I Cremosini Kakao-Haselnuss

Ein unwiderstehlicher' Genuss: Créemiges Kakao-Haselnuss-
Glace, kostlich verfeinert mit einer Kakao-Haselnuss-
Sauce und angereichert mit gerdsteten
Haselnussstuckchen.

3stick =300 mt | Fr. 7.95 | 100 mi=Fr. 204
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15001 I Cremosini Amarena
Erfrischender Genuss mit Biss: cremiges
Rahmglace mit fruchtiger Amarena-
Kirschensauce und knusprigen
Schokostreuseln.

| 3stick =390mt | Fr.7.95 |

| 100 mt=Fr.2.04 |

9076 I Cremosini
Joghurt-Waldfrucht
Fruchtiger Genuss: Der frische Ge-
schmack nach Joghurt und Wald-
frichten macht dieses Glace zu
etwas Besonderem.

| 3 stiick =300 mt |

| Fr.7.95 | 100 mi=Fr.204 |

9075 I Cremosini Tiramisu

Cremiges Glace, mit Kakao- und Kaffee-

o sauce durchzogen, fein dekoriert mit
- . Haselnusskrokant und Kakaopulver.

I 3 Stiick = 390 ml |

w.. | Fr.7.95 | 100 mt=Fr.204 |
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WIEDER DA
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4638 Coupe Danemark 4640 Coupe Café 4643 Coupe Banana Split
Fein cremiges Vanille-Glace, ver- Unvergleichlich dieser Kaffeegeschmack! Der Klassiker! Bananen—glace mit
feinert mit Schokoladensauce. Geniessen Sie unser cremiges Kaffee-Rahm- Schokoladensauce, garniert
glace, hergestellt mit grésster Sorgfalt und ~ Mit Mandelstlckchen.
|6 Becher = 780 ml| Fr. 15.50 | den besten Zutaten, direkt aus dem Becher.

| 6 Becher = s1omit| Fr.15.50 |

| 100 mi=Fr 199] | 6Becher =780 mi| Fr. 15.50 | 100 mi=Fr.199 | | 100 mi<Fr 101 |
mt=Frr. 1.

WIEDER DA 1 Nur auf Vorbestellu}‘\g
\

\

\

4608 Soft Ice 10131 Coupe Panna Cotta-Erdbeer
Die kostliche Verfuhrung direkt aus der Glacemaschine! Perfekt fur eine kleine Auszeit: Feinstes Glace nach Panna-Cotta-
In den drei Sorten Caramel, Erdbeere und Schokolade. Art kombiniert mit fruchtigem Erdbeerfruchtglace und késtlicher

Erdbeersauce. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

| 6 Becher =820 mi| Fr. 15.90 | 100 mi=Fr 189 |
| 6 Becher =990 mt| Fr. 17.95 | 100 mi=Fr. 181 |

sweetlife  A\S

o cker .
—30% %.L}r'\sche Milch ]

 gegel ber verg eichbaren
-~ marktiblichen Produkten

J -

2098 Glacebecher-Sortiment 2028 Sweet life Coupe Danemark
Glacebecherin 4 verschiedenen Geschmacksrichtungenzusammen  Cremiges Vanille-Glace mit leckerer Kakaosauce.
in einer Box: 2 Coupes Danemark, 2 Coupes Café, 2 Coupes Ohne Zuckerzusatz. Enthalt SUssstoffe.

Brésilienne (Vanille-Caramel) und 2 Coupes Vanille-Erdbeer.

| 6 Becher =820 mi| Fr. 18.95 | 100 mi=Fr 2.26]
8Becher = 1180 mi | Fr. 21.60 | 100 mi=Fr.183]
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11185 American Ice C

Peanut-Butter meets Carame
Peanut-Butter, verstrudelt mit viel

‘Peanut-Butter-Cups und reichlich
~gesalzener Caramelsauce. =

: I'soo.mll_ll-‘F.r. 13.90 |00 ol

LA GELATERIA -
Direkt zu IThnen nach Hause

16066 Erdbeer-Sorbet 16061 Zitronen-Sorbet 16068 Passionsfrucht-Sorbet
Handwerklich hergestelltes Sorbet Handgefertigtes Fruchtsorbet mit Handwerklich hergestelltes Sorbet aus
aus 62% Erdbeerpuree. sizilianischem Zitronensaft. Passionsfruchtsaft aus Konzentrat.

| 750mi| Fr.12.95 | 100 mi=Fr173] | 750mt| Fr.12.95 | 100mi=Fr.173 | 750mi| Fr.12.95 | 100mi=Fr173]
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dolcedo

1567 Stracciatella

Feines Stracciatella-Glace mit Marsala und Zartbitter-

Schokoladenstickchen. Enthalt Alkohol.

| 750 mt| Fr. 12.95 | 100 mi=Fr.173 |

11091 Caramel Fleur de Sel
Fein schmelzendes Caramel-Rahm-
glace, verfeinert mit einem Hauch
von Meersalz.

| 750 mt] Fr. 12.95 | 100 mt=Fr.173 |

ol s s
|

o

- >

1561 Vanille-Bourbon

Zart schmelzendes Vanille-Glace mit echter
Bourbon-Vanille. Passt hervorragend zu
unserer Waldbeeren-Mischung.

|7somt] Fr. 12.95 | 100 mt=Fr.173 |

In dolcedo steckt
meine ganze Leiden-

schaft fur Glace. Jede
Sorte habe ich mit viel
Liebe kreiert und zu-
sammen mit bofrost*
perfektioniert. Sorg-
faltig ausgewahlte,

beste Zutaten und die
Liebe zur Handwerks-
kunst verleihen dolcedo
seinen unnachahmlichen

10777 Banana Split Geschmack.
Cremiger Glacegenuss: feines Bananen-
Fruchtglace und Bourbon-Vanille-Glace,
verstrudelt mit Schokoladensauce und

Zartbitter-Schokoladensttickchen.

| 750 mt| Fr. 12.95 | 100 mi=Fr. 173 |

10769 Rahm-Pistazie
Unwiderstehliche Glace-Kreation in der
Geschmacksrichtung Pistazie und Rahm,
verfeinert mit gerdsteten Pistazien-
stlckchen.

Toni Cafarelll

|7s0omt] Fr. 12.95 | 100 mt=Fr.173 |
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ﬁeisterhand

Cremiges Glace mit Rahm,
verstrudelt mit kdstlich
herbem Kaffee-Glace.

| 1500 mt| Fr. 13.95 |

| 100 mt=Fr.093 |

Erlesenes Malaga-Glace mit in
Rum eingelegten Weinbeeren.
Enthalt Alkohol.

| 1500 mt| Fr. 13.95 |

| 100 mt=Fr.093 |

Vollendetes Schokoladenglace
aus besten Bohnen, verfeinert
mit Schokoladensplittern.

| 1500 mt| Fr. 13.95 |

| 100 mt=Fr.093 |

. Perfekt fur die
| ganze Familie!

15026 Vanille-Kakao

Die beliebten Geschmacksrichtungen
Vanille und Kakao in einem Bidon.
Perfekt fUr die ganze Familie!

[ 2000 mt| Fr. 14.95 |

| 100 mi=Fr.075 |
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16632 Crunchy Crevetten
Frische Apéro-ldee: Geschalte
Crevetten in einer knusprigen

Panade mit Nachos. Vorfrittiert.
12 8

=‘|3009| Fr.19.95 |

| 1004 =Fr.665]

Kleine Happchen, grosser
Auftritt! Wenn es mal schnell
gehen muss, sind unsere
Snacks ruck-zuck geliefert und
zubereitet. So einfach kann
genussvoll sein.
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8772 Panierte Zwiebelringe 11496 Falafel

Fein geschnittene Zwiebelringe in einer leckeren Panade. Mit orientalischen Gewurzen wie Koriander und Kreuzkimmel
Als Snack mit Salat oder als kostliche Beilage. hergestellte vegetarische Falafel. Die frittierten Ballchen aus
2 3 3 Kichererbsen sind ein trendiger Snack, z. B. mit Joghurt-
HUI 300g | Fr. 8.95 | 100 g = Fr. 2.98 Minz-Dip. Fein auch als Vorspeise auf frischem Salat
oder als Hauptspeise im Fladenbrot.
18 10

< | s00g | Fr.15.55 |100g=Fr311]

Mit Dip-Sauce

2684 Mini Gemuse-Friihlingsrollen 3648 Backteig Nuggets

Knusprige Mini-Fruhlingsrollen mit einer asiatischen Gemusefullung.  Der Chicken-Snack, der immer schmeckt: saftige Pouletbrust-

Unwiderstehlich als Vorspeise oder Fingerfood zum Apéro. Dazu Aussenfiletstlcke, bereits flussig gewurzt und vorgebacken, im

separat zwei Beutel Dip-Sauce mit Knoblauch. knusprig-kostlichen Backteig. Davon bekommt man nie genug!

12 5 5 20 4

g (A ] 20 stick + 2x25 g Sauce =450 g | Fr. 15.90 | 100 = Fr. 353] gl | 15-35stack - 5009] Fr. 19.45 |100g-Fr389]

> &

18009 Gouda-Kase-Ringe
Diese knusprigen, unwiderstehlichen Ringe
sorgen fur Abwechslung! Die Gouda-Kase-
Ringe, umhullt von einer schmackhaften,
goldgelben Panade, sind ein innovativer

Snack zum Apéro oder als Vorspeise.
Tipp: Mit wlrzigen Saucen servieren.

il 5 4
gl (A)] 1517 stk =500g | Fr. 13.95 | 1009 =Fr.279
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6206 Schinken-Kase-Platzli

Kostliche Platzli, gefullt mit Schinken und Emmentaler.
Perfekt als Hauptgericht oder schnelle Zwischenmahlzeit.
12 15

= [Z] | 10stick =500 | Fr. 11.95 |1004=-Fr 239

11642 Laugen-Frischkase-Twister

Das perfekte Duo: Feinblattriges Laugengeback aus Butter-
Blatterteig, gefullt mit cremigem Frischkase und verfeinert
mit Petersilie und wirzigem Gouda.

20
| 10 stuck =500 | Fr. 15.95 |100g - Fr. 3.9

4930 Knobli-Krauter-Baguettes 4687 Mini Schinkengipfel
Passt fast immer! Knusper-Baguettes mit fein abgeschmeckter Aus knusprigem Blatterteig mit feiner Schinkenfillung.
Krauter-Knoblauch-Butter. 25

- | 18-22 stiick = 400 g | Fr. 17.95 | 100 = Fr. 449 |
| 6 stick = 4809]| Fr.18.70 | 100 =Fr3.90
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4402 Chéaschuiechli

Knusper-Teig mit beliebter Kasefullung! Vorgebacken.

20
| 8 stuck-600g| Fr.15.95 |100g-Fr 266 |

11930 Michel Maury
Rosé Grande Cuveée
Vin de France
® Rebsorte: -
o Herkunft: Grande
Cuvée, Frankreich
¢ Alkoholgehalt: 12.5%
* Optimale Trinktemp.: 8-10°C
e Schmeckt nach:
Reifen Himbeeren
® Passt am besten zu:

4408 Lauch-Speck-Chuechli Apéro, Fisch und Salat
Ein gluschtiger Chuechli-Klassiker! Knusper-Teig
mit Lauch-Speck-Fullung. Vorgebacken. |750 mlI Fr. 13.95 |

20
| 8stick=600g | Fr.16.50 |100g=Fr275
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16102 Lauch-Speck-Tarte 16101 Lachs-Spinat-Tarte
Gesalzene Wahe aus knusprigem Die typisch franzosische Tarte, edel
Murbeteig, belegt mit zartem Lauch interpretiert: feiner Buttermurbeteig

und Speck in einer Masse aus Rahm mit Spinat und zartem Lachs. Sowohl
und Eiern, gratiniert mit Kase. als Vor- wie auch als Hauptspeise

25 eine kulinarische Gaumenfreude.
| 4004 | Fr. 12.90 | 100 = Fr. 323 |

25
| 2009 Fr. 12.90 | 100 g = Fr. 323

0349 Piadina
Hauchdlinner Weizen-
fladen, belegt mit To-
matensauce, Mozzarella
und Hinterschinken. Als
Snack zwischendurch
oder als Hauptgericht

ein Genuss.
10

| 4 stick = 5209 |

| Fr.16.55 |

I 100g =Fr.3.18 |



11230 Original Elsasser
‘Flammkuchen Sz
Wunderbar knuspriger dinne
Flammkuchen direkt aus dem
Elsass. Viel fein geschnittener
Speck, frische Zwiebeln und
der cremige Belag aus Quark
und Creme fraiche machen

es aus. Bon appétit!
14

| 2stuck =640g |

| Fr.1695 |

[ 1009=Fr265]

Kleiner Aufwand,
grosser Genuss!

0338 Kase-Pizzettis
Knuspriger Pizza-Snack, belegt mit
Provolone, Mozzarella, Edamer
und Hartkase.

10
| 18 stuck=5404 | Fr.16.95 |

| 100g=Fr.314]

0336 Salami-Pizzettis :
Knusprige Mini-Pizzas, belegt mit Salami,
Tomatensauce, Kase und Krautern. -

| 18 stiick = 540 ¢ | Fr. 16.95 |

| 100g=Fr.314]
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Ob fur den
gemutlichen
Fernsehabend,
fur das schnelle
Mittagessen,

bei spontanem
Besuch oder als
schmackhafter
Willkommensgruss
far die Gaste.




o |

Pizza 3

Tomaten, Mozzarella, grillierte Pe-
peroni, grillierte Auberginen und
grillierte Zucchetti, Broccoli und
gruine Spargeln.

14

| 2 stuck = 840 g |
| Fr.18.95 |

| 100 g = Fr.2.26 |
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'- &%E:rfopg%ﬁpoua Tra.dl

Tomaten, Mozzarella,
Thunfisch, rote Zwiebeln
und Kapernsauce.

14
*b | 2stuck=910¢ |
| Fr.19.95 |

| 1009 = Fr.2.19 |

1189 Pizza Spinaci §
e Grana Padano i
Tomaten, Mozzarella,
Spinat, Cherrytomaten
und Grana Padano.

12
*0 | 2stuck =770 |
| Fr.18.95 |

I 100 g = Fr. 2.46 |

15164 Pizza Diavola
Tomaten, Mozzarella
und scharfe Salami.

12
®0 | 2stuck =724 |
| Fr.18.95 |

| 100g=Fr.262 |



Das Qmwmnfr?/%ew o e
Tomaten, Mozzarella,

W(/@/‘/‘W@r ZM@?‘% Schinken und Ananas.
12

/dﬁw‘jw sempationellen,  Elasuecras]

P%em Buon appetito 4

1791 Pizza Prosciutto
e Funghi

Tomaten, Mozzarella,
Hartkase, Schinken

und Champignons.

8
®b | 2stuck =752 |
| Fr.18.95 |

| 100g=Fr.252 |

17241 Pizza
Margherita
Tomaten und
Mozzarella.

10
*D | 3stick=960¢ |
| Fr.20.95 |

| 100g="Fr.2.18 |

| Fr.19.95 |

| 100 g = Fr. 2.70 |
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10416 Pizza alla Pala
Spinaci; Cipolla Rossa
e Mascarpone

Snacken wie in Rom: knusprig-kostliche Pizza-
kreation, belegt mit fruchtigen Tomaten, Moz-
zarella, Spinat, roten Zwiebeln und einer feinen
Mascarpone-Frischkase-Creme. Von Hand ge-
formt und im Steinofen gebacken. Schmeckt
einfach molto bene!

14

l2359] Fr. 8.60 |1009=Fr.366]

19201 Pizza alla Pala
Prosciutto Cotto,

Funghi e Mascarponeé
Schinken, feine Champignons sowie
eine zarte Sauce mit Mascarpone und
Mozzarella sind der reichhaltige Belag
dieser weissen, rustikalen Pizza.

14
*b | 2459 | Fr. 8.60 | 100g=Fr.351

19200 Pizza alla-Pala

Rucola e Pomodorini

Mit einer langlichen Form, die an eine Pizza-
schaufel erinnert, ist sie mit Mozzarella, To-
matensauce, Cherrytomaten und Rucola be-
legt. Lassen Sie sich von diesem frischen
Geschmack Uberzeugen.

12
*b | 2259 | Fr.8.60 | 1009=Fr.382 |

10417 Pizza alla Pala
Salame Piccante

e Cipolla Rossa
Einfach unvergleichlich italienisch: aromatische
Pizzakreation, belegt mit pikanter Salami, roten
Zwiebeln, Tomaten, mildem Edamer und zartem
Mozzarella-Kase. Von Hand geformt, mit Liebe
belegt und im Steinofen knusprig gebacken.

14
| 2309 | Fr.8.60 |100g=Fr.374

»

7 PR




Pizza 35

19205 La Gran Sottile Margherita

Handgemachte Pizza im Grossformat mit dinnem,

herrlich duftendem Boden, bestrichen mit fruchtiger
Tomatensauce und belegt mit Mozzarella. Kostlich in
inrer fantastischen Einfachheit und ideal als

Basis fur eigene Kreationen.

| 1stick=500g | Fr.12.95 |100g="Fr. 259 |

-

0983 Dauer-Backfolie

Uber 500-mal wiederverwendbar. Dank Antihaftbeschichtung
kein Einfetten nétig. Das Backgut klebt nicht an.

Einfache Reinigung, spilmaschinengeeignet.

|1Fotie=40x35cm| Fr. 7.55 |

Geschmackvolle; diinne Focaccia, bereits geflllt mit wirzigem - :a%b\_'w_u
Schinken und feinem Kéase. Perfekt fiir ein schnelles >
Mittagessen oder einen leckeren Snack.

20 17

E)= % | 1stick-3809| Fr.10.95 |

| 100g=Fr.288]

NEU

Unsere Pizzabdéden aus dem Nur auf Vorbestellung
Steinofen sind absolut gelingsicher _

— und die perfekte Basis fur
Pizzagenuss ganz nach lhrem
Geschmack. Einfach nach Wunsch
belegen und im Handumdrehen
im Ofen fertigbacken. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.
29 cm.

10
| 2 stiick = 380 g |
| Fr.10.55 | 100g=Fr.278

=
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Frisches Gemuse ist die Basis
einer gesunden, vitalen Kuche.
Und frischer als tiefgekuhlt kann
Gemuse nicht sein. Es wird direkt
nach der Ernte schonend schock-
gefrostet und behalt so seine Vita-
mine, Nahrstoffe und den vollen
Geschmack.

bofrost*Gemuse ist stets griff-
bereit, schon mundgerecht vor-
geschnitten und lasst sich im
Handumdrehen portionsweise
zubereiten. Wie beispielsweise
unsere weissen Spargeln, die

bereits geschalt und blanchiert sind.




1719 Weisser Spargel
Fertig geschalte, blanchierte
Spargelstangen. In 20 Minuten
problemlos zuzubereiten. Ein
Fest fur den Gaumen!

1ERl600g| Fr.15.95 |

| 100 = Fr. 266 |
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4740 Karottenscheiben-Mix 4750 Blattspinat 0705 Roschen-Trio
Mix aus drei verschiedenen Karottensorten,  Junger Blattspinat, handverlesen. Die ideale Begleitung zu allen Hauptgerichten:
in der praktischen 500-g-Packung. Waurfel a 50-60 g. Broccoli-, Blumenkohl- und Romanesco-

10 10 14 Réschen. Geerntet in den besten Anbaugebieten

4
©F =R s000 | Fr. 6.95 | 100g-r 130 | CFERIs00g| Fr.10.95 |1009=Fr137] der Welt und fr Sie handverlesen. Leicht und

schnell zubereitet.

6 6
CIER] 10009 | Fr.14.45 |

GROSSES
UND KLEINES
FORMAT

Erntefrischer
Genuss

4705 | 4737 Gartenerbsen, fein
Gartenfrisch und kugelrund. Ausgesuchte Erbsen
mit besonders feinem Geschmack.

°}ER 4705 | 10000 | Fr. 10.95 |
érEel 4737 | soog | Fr.6.95 |100g-=Fr139]

GROSSES
UND KLEINES
FORMAT

4702 | 4736 Bohnen, fein 15748 Kefen

Zarte, feine grline Bohnen, vielseitig verwendbar. Knackige, feine Kefen. Ideal fur Salate und als Beilage.
15 12 5 7 6

C31[ER 4702 10004 | Fr. 10.95 | = °1[ER| 5009| Fr.9.95 |100g=Fr199]

15 12
C1[ER 4736 | so0g | Fr.6.95 |100g=Fr139]



NN AW Kostbare
e N2 &0 0 Gartenschatze

Roschen
Fur Sie haben wir

das Beste ausgesucht_:;.:.;
einzelne, handverlesene i
Broccoli-Réschen aus | 1

4755 Blumenkohl

Ausgesuchte welsse Roschen
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4710 Erbsen und
Baby-Karotten

Zwei Favoriten mit viel
Geschmack! Feine Erbsen
und Baby-Karotten.

4 CIER| 1000¢ |
| Fr.10.95 |

4713 Gemuse Gourmet
Festliche Gemusemischung, bestehend aus roten und gelben
Karotten, Broccoli und Romanesco.

8 8
1 [=R| w0004 | Fr.14.45 |
4704 Sommergemuse

Genuss und e
Abwechslung =ssemamme
2 °tER| 10006 | Fr.12.95 |
. g arantiert

‘ e
e

NEU ™%
R ] 15790 Peperoni
in Quadraten
Die roten und gelben, natur-
belassenen Peperoni eignen
sich mit ihrer fleischigen Tex-
' tur hervorragend zum An-
braten, um bunte Sommer-
spiesse zu kreieren oder sie
ganz nach Belieben zu ver-
wenden.

| s00g | Fr.8.95 |

| 100g=Fr.179]



Lassen

Sie Ihrer
Kreativitat
freien Lauf
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0793 Basmati-
Gemuse-Reis
Typisch duftender
Basmatireis mit
ausgesuchtem
Gemuse aus roten
und gelben Karotten,
Erbsen, Mais, Lauch
und Zwiebeln.

= [EB] 10004 |
| Fr.14.95 |

Ein Hauch Exotik
1762 Thai-Gemiisecurry N E U

Wie aus der Klche Thailands: knackige GemUse-
mischung aus Blumenkohl, roten Peperoni, gelben
Karottenstucken, Kefen und Sojabohnenkernen in
einer typisch thailandisch pikanten Currysauce aus
Kokosmilch, abgerundet mit Zitronengras. Lasst sich
nach Belieben mit Poulet, Tofu oder Crevetten
erganzen.

L | 10004 | Fr.13.95 |

3873 Bunter Gemiise-Mix

Farbenfrohe und vielseitige GemUsemischung
aus Spinat, Kefen, gelben und orangen Karotten,
Sojabohnenkernen, roten Peperonistreifen und
Mungobohnenkeimlingen mit einer dezenten
Wurzung. Passt auch hervorragend zur
asiatischen Kuche.

10

8
— [ER|7504]| Fr. 12.95 |100g=Fr.173]




3847 Buntes Ofengemiise

Buntes Ofengemuse mit Kartoffelspalten,

Karotten, Zucchetti, roten Zwiebeln und
Peperoni, késtlich abgeschmeckt mit
Knoblauch und feinen Krautern.

Einfach im Ofen zuzubereiten.

20 ’
|7509| Fr.12.95 |100g=Fr173]

Kunterbunte,
erntefrische und
immer knackige

Geschmacksvielfalt!

Gemuse 43

11794 Butterpfannengemuse
Wenn's schnell gehen soll: zarte Erbsen, feine
Blumenkohl-Rdschen, knackiger Mais und
Karottenstabchen im Wellenschnitt, fertig
gewdlrzt und mit frischer Butter verfeinert.

— [ZB] 1000g| Fr.14.45 |

11792 Sommerliches Pfannengemiise

Bunter GemuUsegenuss fur grosse und kleine Feinschmecker:
Broccoli-Réschen, gelbe Karottenscheiben, Baby-Karotten
und Kohlrabistreifen vereinen sich mit Butter, Petersilie und
feinen Gewurzen zu dieser kostlichen Sommergemuse-
Pfanne. Ideal zu Fleisch, Fisch oder Pasta.

6 6
— [EB|s00g| Fr.8.50 |100g-Fr142



44 bofrost*

suisse

(e e B "
iy 5

4749 Spinat all'Italiana 11753 Fixfertig-Apfel-Rotkraut
Blattspinat mit kleinen Tomatenwdurfeln, Zwiebeln und Pinienkernen Fur Sie fertig zubereitet: feine Kombination aus frisch
an einer Sauce mit einer guten Portion Knoblauch. Ein Hit zu Fisch  gekochtem Rotkraut und reifen Apfelstlicken. Fertig

und anderen mediterranen Gerichten. gewdurzt, rasch auf dem Tisch.
8 6 12 10
1[=R| 10004 Fr.12.45 | °1[ZR| 10004| Fr.11.65 |

GROSSES
UND KLEINES
FORMAT

Mehr als |}
nur eine §
Bellage!

4768 | 4797 Rahmspinat
Der Renner! Fertig gewlrzter Spinat, mit
einer guten Portion Rahm verfeinert.

8

{°1 4768 | 12004 | Fr. 11.95| 1009 - . 100 |
8

1214797 | sooq | Fr.5.95 |100g=Fr119]




0681 Broccoli-Rahm-Gratin

Exquisite Beilage oder schneller Snack. Broccoli-Réschen
mit Rahm und Sauerrahm, gratiniert mit wurzigem Kase.
25

| 6 stuck = 7209 | Fr. 15.95 |

| 100g=Fr222 |

4812 Gemuse-Kartoffelplatzli

Vegetarische Kartoffelplatzli mit viel hochwertigem Gemuse.

10 10 6

4742 Gemuse-Burger
K&stliche vegetarische Burger aus Karotten, Erbsen, Broccoli,
Blumenkohl und Mais; schnell zubereitet im Ofen oder in

der Pfanne.

10

14
=[] | ostuck =7209 | Fr. 18.95 | 1004 - Fr.263]

5778 Snack-Gemiise
Zucchetti, Blumenkohlréschen,
Karotten und Artischockenstticke
goldbraun und knusprig gebacken.
Praktisch und fettarm im Ofen
zuzubereiten. Wer sie probiert,

kann einfach nicht mehr aufhéren. R
25 8 15 1

] = (&) | s00q| Fr.11.45 IlOOg:Fr.lBlIi ‘

e

0167 Gemuse-Stabchen
Gemuse mal ganz anders. Appetitliche
Gemuse-Stabchen aus Broccoli, Mais,
Karotten und herzhaftem Edamer
Kase in einer knusprigen Panade.

9 3
@@l | 7509| Fr.14.95 |w00g-Fr199]
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Besonders zarte Spinatblatter,
direkt nach der Ernte in
praktischen Wurfeln
schockgefrostet und

leicht portionierbar.

10

Feine Broccoli- und Blumenkohl-
Roschen sowie gelbe und rote
Karottenstlickchen im rustikalen
Schnitt. Schmeckt besonders

gut in Butter geschwenkt.

CrER = |4509]| Fr. 6.95 | {°3[ER]|400¢]| Fr. 6.95 |

| 1009 =Fr154]

I 100 g = Fr. 1.74 |

Ein Zuckermais, der den Gau-
men verwdhnt: Korn flr Korn
ist dieser Mais besonders
knackig im Biss und extra
sUss im Geschmack.

C1[ER| 4504 ]| Fr. 6.95 |

| 100g =Fr. 154 I

Zarter Rosenkohl, mit wenig

O\, einer Prise Salz und Pfeffer
anbraten. Oder fur eine wurzige
und schmackhafte Beilage mit
gehackten Zwiebeln und Speck-
wurfelchen dampfen.

1ER| 5004 ]| Fr. 6.95 |

| 100g=Fr.139]



Unser feiner, samiger Kartoffelstock be-
steht ausschliesslich aus einfachen Zu-
taten bester Qualitat wie Kartoffeln,
Butter und Milch. Mit den praktischen,
zylinderférmigen Stlickchen kénnen Sie
in nur 5 Minuten genau so viel zube-
reiten wie Sie wlnschen.

EBLT | 4004| Fr. 6.95 |

| 1006 =Fr174]

Zarte grune Bohnen, im Koch-

topf oder in der Mikrowelle in
wenigen Minuten zubereitet.
Ideal fur unzahlige Rezepte
und als Beilage.

15 12

1[=R| 5004 Fr. 6.95 |

| 100g=Fr.139]

Gemuse 47

Knusprige und appetitanregende
gewellte Pommes Frites. Mit ihrer
unregelmassigen Form sind sie die
idealen Begleiter klassischer Dip-
Saucen.

30 5 4 12
Em <= (2] 4000]
| Fr.6.95 |100g=Fr.174]
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Krautergarten

] 7y W 4!

-

Kaufen Sie 3 Krauter
und Sie erhalten

das Vierte
geschenkt*!

*Wahlen Sie zwischen den Artikeln 11012, 11013 und 11014.

11014 Krautergarten

klassisch

Krautermischung aus Schnittlauch, Peter-
silie, Zwiebeln und Schnittknoblauch.

|s0g] Fr.4.30 |1w00g-=Fr860]|

11012 Krautergarten
Petersilie

Der Vielseitige: Blatter der glatten
Petersilie, fein geschnitten.

|s0g] Fr.4.30 |100g=Fr860

11013 Krautergarten
Schnittlauch

Der Krauterklassiker: Klichenfertige
Schnittlauchréllchen.

|s0g] Fr.4.30 |100g=Fr860]
SN




UNSERE VEGGIE-PRODUKTE

fur Vegetarier
und Flexitarier!

0167 Gemise-Stabchen

Gemuse mal ganz anders. Appetitliche Gemuse-Stabchen aus
Broccoli, Mais, Karotten und herzhaftem Edamer Kase in einer
knusprigen Panade.

9 3
=@l | 7509 | Fr.14.95 | 100g-Fr199 |
' -

10571 VEGANtische Burger aus Erbsenprotein
FUr herzhaft-saftigen Burgergenuss: vegane Burgerpatties aus
Erbsenprotein — verfeinert mit Pilzen und Zwiebeln. Einfach auf
dem Grill oder in der Pfanne zubereiten und mit lhrer Lieblings-
Burgerzutat kombinieren. So wurzig-saftig-lecker!

8 10

= ﬁ | 4stick =400g | Fr.12.95 | 100g=Fr.324]

1270 Chinesische Bratnudeln
Fantastisch asiatisch! Kissen aus original chinesischen Nudeln mit
asiatischer Gemusemischung aus Weisskohl, Mungobohnenkeim-
lingen und Mu-Err-Pilzen, abgeschmeckt mit Sojasauce.

— [ER|1000g| Fr.16.95 |

Veggie 49

4742 Gemuse-Burger

K&stliche vegetarische Burger aus Karotten, Erbsen, Broccoli,
Blumenkohl und Mais; schnell zubereitet im Ofen oder in
der Pfanne.

10 14

= [Z] | ostick =7209 | Fr. 18.95 | 1000 - Fr.263]

10573 VEGANtische Schnitzel aus Weizen

Mit gutem Gewissen geniessen: eine kostlich-knusprige und rein
vegane Schnitzelkreation aus Weizenprotein. Im Handumdrehen
zubereitet — und die perfekte Erganzung zu Kartoffeln, Pommes
und frischem Gemuse.

5 20

= [Z] | 4stick =560g | Fr.13.95 | 100 - Fr. 249
- -

. S
=
- - o
? 1’&".’-’,
- ".'4\‘ l'ﬁ;.'-.

- ..

10523 Veggie Lasagne “Bolognese”
Unser Klassiker vegetarisch interpretiert. Nach traditioneller
Rezeptur mit frischer italienischer Pasta, einer herzhaften
Bolognesesauce mit Soja, einer crémigen Béchamelsauce
und viel geriebenem Kase.

12

35
EB| 2stick=800g | Fr. 17.95 | 100g=Fr 224
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Von goldgelb und knusprig
gebacken bis crémig und zart
puriert: Kaum ein Gemuse

ist so kreativ einsetzbar und
wandelbar wie die Kartoffel.



Kartoffel-Spezialitaten 51

1

Genuss garantiert. Aromatische Suss-
kartoffel-Pommes im klassischen Schnitt

M"
pa " mit feiner susslicher Note und knuspriger
Kruste. Ideal als Beilage zu wurzig mari-
- =l e niertem, kurz gebratenem Fleisch und
= A -~ Geflugel sowie zu Salaten oder
e e als Snack zum Dippen.

20 2 5
% . e g (X [s00g] Fr.11.95 |
= =7 |wog=Fr199]|
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Extra knusprig, extra
fein, extra gut. Kleine
Krokettenstabchen,
bereits vorfrittiert.

Zl g | 10000 |
| Fr.13.95 |

Leicht und schnell ge-
macht! Ofen-Frites
fur die einfache Zu-
bereitung ohne Ol.

E) (X e | 10000
| Fr.11.95 |

Aus besten Schweizer Kartoffeln:
Rustikale Pommes Frites in
unregelmassigem Schnitt

mit Schale. Herrlich knusprig!

E el (2| 10006 |
| Fr.14.70 |

Knusprige und appetitanregende gewellte
Pommes Frites. Mit ihrer unregelmassigen
Form sind sie die idealen Begleiter
klassischer Dip-Saucen.

'- 5 4 12
= (&) [ 4004]
| Fr.6.95 |100g=Fr.174]



Kartoffel-Spezialitaten 53 I

Knusprige
Versuchungen

4658 Country Fries 4650 Pommes Frites 0608 Kringel Frites
Feinschnitt
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0644 Rosmarin-Kartoffeln
Die Beilage zu Fleisch und Geflugel oder
als Snack zum Dippen: vorgebackene

Kartoffelschnitze, fein gewurzt mit

Rosmarin.
6

El=|s0q]| Fr.11.65 |

| 100 g = Fr. 1.29 I

4227 Pommes Carrées

Feine, vorfrittierte Kartoffelwurfel fur viele Gelegenheiten.
20 12 4

g c-m'|7509| Fr. 7.95 |100g=Fr106]

s e
-

L e —

5. . Die perfekten
Beillagen

4648 Backofen Kroketten
Feine Kroketten aus frischem Kartoffelpuree
und guten Zutaten.

l1000g| Fr.13.95 |

4218 Pommes Noisettes
Sie sind rund, goldbraun und kommen uberall gut an —

unsere feinen Pommes Noisettes.
16 12

— | 7509 Fr.11.85 |100g-=rr158]
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eraffelten Kartoffeln
chmecken sie wie

5
o
i
-
=
]
el

Herzhafter Schmelzkase und magerer Schinken zwischen zwei
knusprigen Rostischeiben aus besten Kartoffeln.
30

] | 4stick=800g| Fr. 22.90 |100g=Fr. 26 |




Kartoffel-Spezialitaten 57

Schmeckt immer und sieht toll aus! Feine
Pastetli aus Schweizer Rosti. Fullen Sie die
Rosti-Pastetli nach Lust und Laune — mit
Geschnetzeltem, Gehacktem, Gemuse

oder Pilzen. En Guete!
17

| 9-11stuck = 7159 | Fr. 14.60 | \
| 100g=Fr.204]

Diese Kartoffelspezialitat zeichnet sich durch die feine Schinken-
Mozzarella-Fullung aus. Ideal als Beilage oder als Snack.
15 7

= |7009| Fr.14.95 |100g=Fr214

4652 Rosti Kroketten
Die ,Bodenstandige” unter den
Kroketten, aus feinster
Rd&stimasse.

16 4

g |10009]| Fr.13.95 |
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3648 Backteig Nuggets
Der Chicken-Snack, der immer
schmeckt: saftige Pouletbrust-
Aussenfiletstlcke, bereits flUssig
gewurzt und vorgebacken, im
knusprig-kostlichen Backteig.

Davon bekommt man nie genug!
20 4

g | 15-35 stick = 500 g |
| Fr.19.45 |100g=Fr.389]

Ob knusprige Backteig Nuggets, saftige
Pouletschnitzel oder zarte Pouletbrustfilets

- unsere hochwertigen Pouletspezialitaten
schmecken in vielerlei Variationen und sind
die idealen Hauptkomponenten einer leichten,
abwechslungsreichen Kiiche. Das helle, feine
Fleisch verbindet sich perfekt mit pikanten
Saucen, knusprigen Panaden oder Krautern.



11471 Poulet Frites
Eine tolle Idee: zartes, fein zerkleinertes Pouletbrust-Filet in
Stabchenform, umhdllt von einer knusprigen Panade, bereits
vorgebacken. Schnelle Zubereitung in Backofen, Pfanne oder
Fritteuse. Der perfekte Snack zum Dippen fur Gross und Klein.
4 8 2

= [E)@d |500q| Fr. 16.95 |100g-Fr 339]

4894 Chicken Fingers Sesam
Knusprige Pouletbrust-Innenfiletstiicke, umhullt von einer
wurzigen Sesam-Panade. Bestens geeignet als Fingerfood

oder Beilage zum Salat. Hergestellt in der Schweiz.
12 1 12

= [Z] (&) |es0g] Fr. 25.95 |100g- r.399]

Poulet 59

s

4827 Chicken Nuggets
Ein Renner, der jederzeit gut ankommt! Geformte
Nuggets aus Pouletbrustfleisch, gewurzt, paniert

und vorfrittiert. Hergestellt in der Schweiz.
8 10 5

wﬂ‘llOOOgI Fr.27.90 |
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Aussen knusprig,
; 4867 Mini Poulet- s I
‘ Krauterschnitzel innen zart! Herr-

Zarte Pouletbrust-Filetstucke mit . . .
einer wiirzigen Krauterpanade: llCh m Begleltung

Hergestellt in der Schweiz.

o u u | mit knusprigen

|10-12$ti‘1ck=7509|, .
' Pommes Fritesund

099 572 38 einem knackigen
Salat.

i

11387 Mini-Knusper-Schnitzel N E U

mit 8% Flussigwurzung

Einfach kostlich. Wunderbar zarte und saftige Schnitzel aus

bereits flussig gewlrzten Pouletbrust-Aussenfilets in einer “\
v\

extra knusprigen Cornflakes-Panade. Schnell in der Pfanne, im
Backofen oder in der Fritteuse zubereitet — bereits v art;
10 20 6 o | b

= [Z) g | s-12stick - 500 9| Fr. 17.95 | # “'i, ~

[ 1009 =Fr359]

VA

4882 Mini Poulet-Piccata
Zartes Pouletbrustfleisch, in typischer
Piccata-Hulle aus Kase und Eiern.

Hergestellt in der Schweiz.
6 12 5

— | =] g | 13-15 stuck = 700 g |
| Fr.29.95 |100g=Fr.428]



Geschmacks-
komblna-t
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s

v

4870 Pouletschnitzel :
Saftig und knusprig! Pouletbrustfleisc
wurzig paniert und vorfrittiert.
Hergestellt in der Schweiz.

8

12

16

g | 8-10 stiick = 900 g |

| Fr. 27.95 |100g=Fr3.11]

4871 Poulet
Cordon bleu
Pouletbrustfleisch,

gefullt mit Schmelz-

kase und Truten- 11367 Pouletschnitzel Rostzwiebel

schinken, wiirzig Geniessen Sie saftige Schnitzel aus dem Pouletbrust-Aussen-
paniert und vor- filet, bereits flussig gewdurzt, in einer knusprigen Panade
frittiert. Herge- mit herzhaften Rostzwiebelstlickchen und mildem Kase.
stellt in der Dazu feine Bratkartoffeln oder knusprige Pommes
Schweiz. frites — einfach perfekt!
12 20 8 13 6 4 8

= [Elg — @l (X) | s-6stick=6259] Fr.21.95 | 100g-Fr351]
| 5-7 stick = 900 g |

| Fr.29.95 |

| 100g=Fr333]

4886

Mini Poulet
Cordon bleu
Pouletbrustfleisch,
gefullt mit Schmelz-
kase und Poulet-
schinken, wurzig
paniert und vor-
frittiert. Hergestellt
in der Schweiz.

2 15 6 10
= Elal
| 11-13 Stuck = 840 g I

| Fr.29.85 |

" | 100g=Fr.355]|
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Mit grosser
Sorgfalt in
Schweizer
Handarbeit
gefertigt.

4780 Pouletbrustli

im Blatterteig

Saftiges Schweizer Pouletbrustli
und delikat gewurzte Speck-
Krauterfullung, umhullt von
Blatterteig.

40 40

| 2 stuck = 400 g |
| Fr.18.95 |

| 100 g = Fr. 474]

1346 Pouletbrust-Filetstlicke

Poulet fur jede Gelegenheit: Ob als k&stliches
Pfannengericht, zu einem Salat oder einfach
zum Dippen - die fertig vorgegarten Poulet-
brust-Innenfiletstlicke passen einfach immer.
Einzeln portionierbar und im Handumdrehen

zubereitet.
6 15 4 4

= [E)EB &) Is006] Fr. 17.95 |

| 1009 = Fr. 359

4834 Pouletbrust-Filet, flussig gewtirzt
Zart und saftig! Das beste Stlck vom Poulet, fertig gewurzt.

Hergestellt in der Schweiz.
14 14

n
— ¢ | 9-11 stick =1200g| Fr. 28.90 |100g=Fr 241

-

i

15446 Trutenbrust-Tranchen
Zarte Trutenbrust-Tranchen, bereits leicht mariniert. In wenigen
Minuten in der Pfanne zubereitet.

6
= |s5049]| Fr.18.95 |100g=Fr.345]
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4987 Mini Poulet-Spiessli WIEDER DA

Ein Hit fur Gross und Klein. Fertig marinierte,
ca. 45 g schwere Mini-Spiesse. f -~
8 8

u f
— %7 |14-16 stick = 7009 | Fr. 25.95 |

| 100 g =Fr.371|

4828 Pouletschenkel
Sauber geschnittene Nature-Schenkel

von Schweizer Poulets.
35 40 45

B = =1 10001 : b I Solange
| Fr.16.95 | Ly _ Vorrat

Bt w
=1 o T

4991 Pouletfliigeli gewurzt
Schweizer Pouletflugeli mit

feiner Wirzmischung.
245 25

[E] = = l w00l Fr.18.95 |
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10889 Philippe

Cesar Blanc

Alcohol Free

* Rebsorte: -

e Herkunft: Gascogne,
Frankreich

¢ Alkoholgehalt:
max. 0.5%

e Optimale Trinktemp.:
8-10°C

* Schmeckt nach: Pfirsich,

Apfeln, Limetten
e Passt am besten zu:
Apéro, Fisch und Poulet

| 7somi| Fr.15.95 |

-
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4549 Philippe Cesar
Sauvignon Blanc
Colombard

Cuvée Intense
Cotes de Gascogne
IGP

® Rebsorte: Sauvignon Blanc

* Herkunft: Gascogne,
Frankreich

¢ Alkoholgehalt: 11.5%

¢ Optimale Trinktemp.:
8-10°C

* Schmeckt nach: Limonen,
Granny-Smith-Apfeln
und Grapefruit

¢ Passt am besten zu:
Apéro, Fisch und Poulet

| 7somi| Fr.16.95 |

Bester Fachhéandler
fur franzosische
Weine 2018-2024.*

*Berliner Wein Trophy

Weine 65

Eine besondere
Auswahl fur alle

Ihre Menus!

o
Nichel %ﬂ
1““- L -_cr.':'i':ua &

Rose
RaNDESENEE

11930 Michel

Maury Rosé

Grande Cuvée

Vin de France

® Rebsorte: -

¢ Herkunft: Grande
Cuvée, Frankreich

¢ Alkoholgehalt: 12.5%

e Optimale Trinktemp.:
8-10°C

e Schmeckt nach:
Reifen Himbeeren

e Passt am besten zu:
Apéro, Fisch und Salat

|7s0mt| Fr.13.95 |

4540 Michel Maury

Merlot Réserve

Pays d'Oc IGP

® Rebsorte: Merlot

e Herkunft: Pays d'Oc,
Frankreich

¢ Alkoholgehalt: 13.5%

* Optimale Trinktemp.:
16-18°C

e Schmeckt nach:
Schokolade und reifen
Susskirschen

® Passt am besten zu:
Fleisch, Poulet, Pasta
und Pizza

| 7somi| Fr.16.95 |

4550 Da Vinci

Toscana Rosso IGT

Collezione Privata

¢ Rebsorte: Sangiovese,
Merlot

e Herkunft: Toskana, Italien

¢ Alkoholgehalt: 13.5%

* Optimale Trinktemp.:
16-18°C

¢ Schmeckt nach: Reifer
Frucht (Rote Beeren,
Kirsche), Vanille

e Passt am besten zu:
Fleisch, Geflugel, Pasta
und Pizza

| 750 mi| Fr.17.95 |
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Der besondere
Genuss

Entdecken Sie unsere
Frische-Produkte mit
Sommerfeeling, ideal
fur einen genussvollen
Apéro.
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Eine dunne Schicht
Buffelmozzarella aus
Kampanien umhullt
einen saftig-weichen
Kern, der mit frischer
Kuhmilchcréme und
Buffelmozzarella-
Raspeln Uberzeugt!

| 1254] Fr.7.95 |

| 100 g = Fr. 6.36 |

Den ausgezeichneten = £
Kugeln aus Buffel- 2
Mozzarella DOP kann -
niemand widerstehen!
Schmecken wunderbar »
zum Apéro mit Aufschnitt,

in Salaten, auf unseren >
Pizzen und verleihen F -

Ihren Gerichten eine p— L]
besondere Note.

|2504| Fr.9.95 | > ’ o

| 100 g = Fr. 3.98 I

Hergestellt mit
Buffelmilch aus
Kampanien, perfekt
mit Tomaten und
Basilikum oder
ausgezeichnet

in zahlreichen
weiteren Rezepten.

. \..-

I 100g =Fr. 398 |
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Vorzuglicher Camembert-Kase aus Er verdankt seinen Namen der Stadt, in Weicher und cremiger Gorgonzola DOP,
italienischer Buffelmilch mit weicher, der er entstanden ist, namlich Felino in der  ohne Rinde. Perfekt zu Brot, als Zutat fur
cremiger Textur und einer diinnen Provinz Parma. Er hat einen stssen und exquisite Vorspeisen, als Beilage oder
weissen Rinde. Er zeichnet sich durch delikaten Geschmack und ein intensives einfach zum Apéro.

seinen sussen und intensiven Ge- Aroma, was auf die Qualitat des Fleisches | \ ’ |
schmack aus und eignet sich ideal (100% Schweinefleisch), die verwendeten VeriEtslies Caniiica. 240 = 250

zum Apéro. Teilstlicke, die Verarbeitungstechnik und den | 100 g = Fr. 5.40 |

Reifeprozess zurlckzufuhren ist.
|2509| Fr.13.95 |100g-rFrsss]

| Variables Gewicht ca. 350 - 550 g I

| 100 g =Fr.7.32 |

‘ Dieser Gorgonzola, der zu den bekanntesten
. Kasesorten gehort, hat eine besondere
us au blaue Farbe, die ihm einen kraftigen und

. 7 | - umhullenden Geschmack verleiht. Weich
frische Pasta: N

| und ohne Rinde, empfehlen wir ihn fur
Crostini und zum Verfeinern von Pasta-

Sprechen Sie Ihre/n

Verkaufsfahrer/in an.

gerichten. Dieser Gorgonzola eignet sich
auch hervorragend fur eine Kase- und
Wurstplatte und harmoniert wunderbar
mit Konfituren.

| 1009] Fr.5.65 |
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7077 Joghurt
Aprikosen

UANTICA
magnolia



LANTICA
magnolia

7151 Joghurt
Zitrone und
Limette

FANTICA
magnaolia

— —

7277 Joghurt
Banane

UANTICA
Magnaolia

7079 Joghurt
Waldbeeren

LUANIICA
magnolia

7080 Joghurt
Erdbeere

VANTICA ‘
‘ magnolia g !

7154 Joghurt

Granatapfel und

Himbeere

*Wahlen Sie zwischen
den Artikeln 7077,
7078, 7079, 7080, 7081,
7119, 7126, 7151, 7154,
7205, 7277 und 73009.

|1509|

| Fr. 2.50 |

| 100g=Fr167]

. ‘m
e} -

CANTS CA
magnolia

7078 Joghurt
Heidelbeere

==
'

S

LANTICA

l ‘ magnolia E_

7205 Joghurt
Birne

UANTICA
magnolia

7081 Joghurt
Kirsche

A

7119 Joghurt
Honig und Gelée
Royale

Sy S vt

.|

UANTICA
" ‘ magnolia ’

7309 Joghurt
Zwetschgen

UANTICA
magnaiia b

- e

7126 Joghurt
Kaffee

Frische Produkte 71

Kaufen Sie 5
Dessert-Traume
und Sie erhalten
den Sechsten *wanensi
geschenkt*!

7169 Dessert-Traum
Waldbeeren
Fruchtiges Dessert, das
an Panna Cotta erinnert.
Frische Milch und Rahm
aus dem Veltlin treffen
auf eine verflUhrerische
Beerenzubereitung.

| 1204 ] Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |

7114 Dessert-Traum
Caramel

Susse Caramel-Zube-
reitung, kombiniert mit
frischer Milch und Rahm
aus dem Veltlin, ergeben
ein herrliches Dessert
oder susses Frihstlck.

| 1204 Fr. 3.60 |

| 100 = Fr.3.00 |

zwischen den
Artikeln 7112,
7113, 7114
und 7169.

7113 Dessert-Traum
Kakao

Schokoladiger Dessert-
Genuss aus frischer
Milch und Rahm aus
dem Veltlin, verfeinert
mit feinstem Kakao.

| 1204 ] Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |

7112 Dessert-Traum
Pistazie

Cremiges Dessert aus
feinster Milch und Rahm
aus dem Veltlin, mit einer
verfUhrerischen Pistazien-
Zubereitung. Perfekt als
Nachspeise oder als
susses Fruhstlick.

| 1204 ] Fr. 3.60 |

| 100 g = Fr. 3.00 |




4859 Feuerburger
Rassiger Burger aus pikant ge-
wurztem Schweizer Rindfleisch.
Ideal zum Grillieren. Kase, To-
maten, Gurken, Speck, lassen
Sie lhren Belegungswunschen
freien Lauf.

15 15
n
= ¢ | 6stick = 678 ¢ |

| Fr. 23.90 | 100 = Fr.3.53]

Sie haben einen Metzger Ihres Vertrauens?

Wir auch. Egal ob Geflugel, Schwein, Rind oder

Kalb — unser Fleisch kommt von ausgewéahlten

Partnern, mit denen wir seit Jahren eng zusammenarbeiten.
Alle Produkte werden streng kontrolliert und schonend
verarbeitet. Ob naturbelassen, paniert, als kleiner Snack
oder als herzhaftes Hauptgericht — da steckt viel

Liebe und Sorgfalt in der Herstellung.
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4875 Rindshackballchen

.Provencale”

Wirzige Hackballchen aus Schweizer Rindfleisch,
mit Krautern verfeinert. Ideal als Snack, zum
Apéro oder als Hauptmahlzeit.

10
= |e00g| Fr.19.95 |100g=Fr333

i
O
Vol

1428 Frikadellen nach ,Hausfrauen Art”
Saftige, lockere Frikadellen aus Rinds- und Schweinehackfleisch,

traditionell nach Hausfrauen Art zubereitet und gebraten.
15 22 4

= |Z|[ER| 7stuck = 7009 | Fr. 21.95 |100g=Fr.314]

4689 Beef Burger

Aus extra viel Rindfleisch, fein gewdurzt. Die
Basis fur herrliche Hamburger — lassen Sie
Ihrer kulinarischen Fantasie freien Lauf.

10

10
= ¢ | sstuck=7209| Fr.22.90 |

| 100 g = Fr. 3.18 |

4898 Kalbsburger
Wdurzige Burger aus feinem Schweizer Kalbfleisch.
Mit Pilzrahmsauce und Kartoffelgratin geniessen.
10 10

u

= ¢ | sstuck=6409| Fr. 22.95 |100g-Fr 359



-11479 Mini-Rumpsteaks, mariniert
-~ Klein im Format = gross im Geschmack:

Freuen Sie sich auf saftige, aus dem Roast-
- beef geschnittene Rumpsteaks ganz ohne
. Fettrand. Bereits kiichenfertig mariniert
;_: mit Rapsol und Krautern wie Petersilie
F_;‘:—_‘-und Thymian — und besonders zart und

- -aromatisch. Unsere Mini-Rumpsteaks
. sind perfekt geeignet zum Braten und
- Grillieren und einfach immer maximal

fein. Ein Muss fur Steakfans!
10 15,

X w'ﬁlssmckﬂoc)gl

:v_l Fr. 28.95 |1009=Fr.7.24]

¥ 5

g/

: . S / .
wiy ;/ 4839 Tatar
Ein Fest flir Geniesser! Tatar, schnell zubereitet. Portion
auftauen, Sauce daruntermischen und mit Toast
servieren. 2 x 130 g Rindfleisch, 2 x 60 g Tatarsauce.

300

0 | 3809 | Fr. 28.50 | 1004 =Fr.750 |

11423 Mini-Kalbsschnitzel
Die Wiener-Schnitzel-Spezialitat im Mini-Format. Bereits fli]ssig{
gewdurzt und umhullt von einer knusprigen, lockeren Panade
mit original 6sterreichischen Semmelbréseln und Ei.

e 43
— g | 5-8stick=480g| Fr. 29.95 |100g=Fr.6.24]
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4895 Ossobuco vom Schwein
Der Klassiker aus Norditalien: Saftige Schweinshaxenscheiben
an einer Tomatensauce, verfeinert mit Rotwein, Krautern

und GewduUrzen.

20

18} | 2 Beutet = 600 9| Fr. 22.95 | 1004 =Fr. 383]

4865 Schweinsgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce
Schweizer Schweinsgeschnetzeltes an delikater Rahmsauce
mit Pilzen, verfeinert mit Rot- und Weisswein.

20
18t | 2Beutet = 480 g| Fr. 21.95 |100g=Fr 457]

4540 Michel Maury

Merlot Réserve

Pays d'Oc IGP

® Rebsorte: Merlot

e Herkunft: Pays d'Oc,
Frankreich

¢ Alkoholgehalt: 13.5%

® Optimale Trinktemp.:
16-18°C

e Schmeckt nach:
Schokolade und reifen _;!;,; ’
Susskirschen e

4840 Fleischvogel an Rotweinsauce * Passt am besten zu:
Fertig zubereiteter Fleischvogel aus Rindfleisch mit Bratfullung. Fleisch, Poulet, Pasta
An klassischer Bratensauce mit Rotwein. und Pizza

20

184 | 2 Beutet = 440 g| Fr. 21.90 | 100g = Fr. 4.98] |7s0mi| Fr.16.95 |
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Qualitat und Nachhaltigkeit-
als Muss fur mehr Genuss.
So setzen wir uns fur einen
verantwortungsvollen Fischfang
ein und bieten Ihnen wann
immer moglich MSC- oder ASC-
- zertifizierten Fisch. Denn :

c,“SCh[leSSlICh mochten wir Sie

aucf’\ morgen noch mit

f.-f ischem Fisch und feinsten

Appetit bekommen?
Geniessen Sie die neuen
Kap-Seehechtfilets. Mit
bofrost* - und gutem
Gewissen.



11578 Kap-Seehechtfilets,
naturbelassen
Die ganzen Filets dieses hoch-
wertigen und beliebten Speise-
fisches Uberzeugen durch inhr
mildes Aroma und ihr festes,
mageres Fleisch. Kichenfertig
vorbereitet und ideal zum
Braten.

8 4
— {°F | 4-9 stuck = 500 g |

| Fr.18.95 |100g=Fr.379]
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1519 Schellfischfilets, naturbelassen
Frischer Schellfisch aus den Tiefen des Atlantiks,
praktisch gratenfrei. Sein mageres Fleisch ist
kostlich mild im Geschmack und daher vielseitig
verwendbar. Er ist sehr beliebt in England, wo
er gerne fur Backfisch verwendet wird.

= 3 [EB| 4-6 stick =750 9| Fr. 26.95 |

| 100 g = Fr. 3.59 |

gratenfre| in gle|chmaSS|ge Por-
tioner geschnitten. Fest im Biss,

: romatisch-kraftig im Geschmack
“und leicht zuzubereiten, sind sie
ideal fur den-alltaglichen Fisch-

genuss.

= "} | 7-9 stick = 950 ¢ |

* | Fr. 29.95 | 1009 = Fr. 3.5

L
ascC

ASC-AQUA.ORG

11121
Buntbarsch-
Ruickenfilets,
naturbelassen
Gleichmassige Rucken-
filets, kiichenfertig vor-
bereitet und praktisch
gratenfrei. Mit seinem
milden Geschmack und
dem festen, saftigen
Fleisch eignet er sich
perfekt zum Braten

und Kochen.
4

= {1
| 5-8stick = 6004 |

| Fr.26.95 |

| 1009 =Fr. 449 |

11513 Lachsfilets,
naturbelassen

Fur Sie haben wir die
schonsten Stlcke aus
edlen Lachsseiten ge-
schnitten, sauber filetiert
und gleichmassig por-
tioniert. Zart, saftig

und praktisch gratenfrei,
sind die Filets vielfaltig
einsetzbar.

12 20 10

.
| 4 stuck = 480 g |

| Fr.29.95 |

| 1009 =Fr.624]
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4571 Zanderfilets, naturbelassen
Zarte, ganze Filets vom Zander. Der edle Susswasserfisch
begeistert durch sein saftiges, helles Fleisch. Eine wahre
Delikatesse. Praktisch gratenfrei.

6
= | 4-6stick=4509 | Fr. 23.95 |100g=rr.532]

- 4589 Rotzungenfilets, naturbelassen

asc Das helle, schmackhafte und feste Fleisch der Rotzunge wird
ASC-AQUA.ORG weltweit geschatzt. Die auserlesenen Filets in der praktischen
Portionsgrésse machen Ihnen das Kochen einfach.

6
= | 5-7stick=6009| Fr. 36.95 | 1009=Fr616]

-
asC

ASC-AQUA.ORG

0482 Pangasiusfilets, naturbelassen

Dank seines feinen Aromas und hellen Fleisches vergleicht man
diese Wels-Art gerne mit Seezunge. Als Delikatesse aus asiatischen
Sussgewassern Uberzeugt er auch den Gaumen europaischer
Gourmets. Handfiletiert, praktisch gratenfrei.

5
= | s-gstick=6759| Fr.23.95 |100g=Fr 355]

= F L
0477 Kabeljaufilets, naturbelassen 15597 Wolfsbarschfilets, naturbelassen

Fisch ahoi! Saftige Kabeljaufilets, auf hoher See Saftige Filets mit Haut vom edlen Wolfsbarsch. Die kiichenfertigen
direkt nach dem Fang einzeln schockgefrostet. Filets sind praktisch gratenfrei, lassen sich gut braten und sind
Der pure Fischgenuss. vielseitig kombinierbar. So einfach kann Fischgenuss sein.

10 7 15 8

= 1| 10009 | Fr.39.45 | = [Z] 27| 4-5 stick = 4079 | Fr. 29.95 |100g=Fr.736
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Zartes Lachsfilet, praktisch gratenfrei, in knusprigem Blatterteig,
fein abgestimmt mit einer Spinat-Frischkasesauce. Ein Genuss
als Hauptspeise mit Salat oder als Snack. Enthalt Alkohol.

25
| 2stick-3209| Fr.14.95 | 100g-rr 467

11607 Fischfilet Mullerin

Die traditionellen Rezepte sind oft die besten: praktisch
gratenfreies Alaska-Seelachsfilet, portionsgerecht ge-
formt, fix und fertig gewurzt, traditionell mehliert,
verfeinert mit Petersilie.

10
— | 4stuck=500g| Fr.16.95 |100g=Fr339]

11523 Buntbarsch in Asia-Sauce

Saftiges Buntbarschfilet, praktisch gratenfrei, in einer wirzigen
Asia-Sauce mit Kokosmilch, knackigen roten sowie gelben
Peperoni und Broccoli. In nur wenigen Minuten in der Pfanne
zubereitet.

10
= |600g]| Fr.19.95 | 1009 =Fr 333 |

11602 Schlemmerfilet “Italiano”

Saftiges Alaska-Seelachsfilet, praktisch gratenfrei, mit fruchtiger
Tomatensauce und Mozzarella bedeckt. Und obendrauf:

feine Cherry-Tomaten.
40

1502 Schlemmerfilet Gourmet ,Extra Knusprig”
Unvergleichlich zart und extra knusprig. Schlemmerfilets aus safti-
gem Alaska-Seelachs mit einer raffinierten Auflage aus Zwiebeln,
knusprigen Semmelbréseln und aromatischen Krautern. Als Haupt-
gericht oder Zwischenmahlzeit einfach im Backofen zubereitet.

20
| 4stick =800g| Fr.26.95 |100g=Fr.337]



5557 Tilapia ,Limona”

Unbedingt probieren! Saftige Filets vom Buntbarsch (Tilapia)
in delikater Zitronen-Krauter-Panade. Als Hauptgericht,
Snhack oder zu Salat. Kurz gebraten schmecken diese
Knusperfische wunderbar. Praktisch gratenfrei.

10

— [Z] | 6-10stiick =700 g | Fr. 24.95 | 1009 =Fr. 356 |

18

{

-

;:*é’;* Fisch 81

1553 Tilapia ,Sesam”

'| Zartes Buntbarschfilet (Tilapia),
' praktisch grétenfrei, ummantelt
mit einer knusprigen Panade
mit Sesam. Der leicht nussige
Geschmack der Panade passt
perfekt zu dem milden Fisch-
fleisch. Einfach in der Pfanne
zubereiten und mit Basmati-
GemuUse-Reis geniessen.

10
= | 4-5 stiick = 500 g |

| Fr.17.95 | 100g- i

15567 Knusprige Seehechtfilets

Knusprige Hulle, saftiger Kern: so erleben Sie unsere knusprig
panierten Seehechtfilets. Das saftige Fleisch des Seehechts ist
herrlich zart und bekommt durch die knusprige Panade so
richtig Biss — und das mit gutem Gewissen, denn dieser
Fisch stammt aus nachhaltiger, umweltschonender

Fischerei und tragt das MSC-Siegel.
8 13

20
= (&) | 5-8stick =600g| Fr.19.95 |

| 100g=Fr.333]



4549 Philippe Cesar
Sauvignon Blanc
Colombard

Cuvée Intense
Cotes de Gascogne
IGP

¢ Rebsorte: Sauvignon Blanc

¢ Herkunft: Gascogne,
Frankreich

¢ Alkoholgehalt: 11.5%

e Optimale Trinktemp.:
8-10°C

e Schmeckt nach: Limonen,
Granny-Smith-Apfeln
und Grapefruit

e Passt am besten zu:
Apéro, Fisch und Poulet

| 750mt| Fr.16.95 |

GROSSES
UND KLEINES
FORMAT

0504 | 0597 Fischstabchen 15521 Alaska-Seelachs-Bites

Fir grosse und kleine Seebéren: knusprig panierte, goldbraune in Mehrkornpanade

Fischstabchen aus 100% reinem Alaska-Seelachsfilet, praktisch Saftige Alaska-Seelachsstlcke, umhullt von einer knusprigen Pa-
gratenfrei. Die Fischstabchen kénnen ,klassisch” mit Beilagen nade mit Hirse und rotem Quinoa, veredelt mit einem Hauch von
serviert oder als Fingerfood zum Dippen gereicht werden. Kurkuma. FUr ein aussergewdhnliches Fisch-Vergnugen!

8 4 16 18 6 10
— @ [£] 0504 | 10004] Fr.19.60 | = |A] | 7-9 stick = 400g| Fr. 16.95 |100g =Fr.4.24]

8 4 16

— @ [£] 0597 | 4509 | Fr.9.95 |100g-=Fr221]
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0496 Pangasius Petit

Kleine, saftige Filetportionen, praktisch gratenfrei. Die
mit Krautern fein abgeschmeckte Panade mit leichtem
Zitronenaroma rundet den exquisiten Geschmack

dieses asiatischen Slisswasserfisches ab.
8

— | 10-20 stick =750 | Fr. 24.95 |

s F

3426 Zanderknusperli
Zum Reinbeissen gut! Vorgebackene, kleine Zanderfiletsticke
im Bierteig. Ideal als Mahlzeit, Snack oder zum Apéro.

8 6 25

=@ [Z]|5009] Fr. 21.95 | 100g-Fr.430 |

Eine Vielfalt,
die begeistert!

16632 Crunchy
Crevetten

Frische Apéro-ldee: Geschalte
Crevetten in einer knusprigen

Panade mit Nachos. Vorfrittiert.
12 8

[Z] = |3009] Fr. 19.95 |

| 100 g = Fr.6.65]|
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geschalt:

‘i E)_(t'ra grosse Riesencrevetten
bereits geschalt und entdarmt.

B

% = |4004| Fr.32.95 |

ASC-AQUA.ORG

'ASC-AQUA.ORG

g T
11606 Crevettenin = =«
Tomaten-Knoblauchsauce
Freuen Sie sich auf knackige Cre- -
vetten aus Aquakultur in einer - -
aromatischen, mediterranen
Tomatensauce mit Knoblauch,
verfeinert mit einem Schuss
Weisswein. Perfekt zu Pasta,
Reis oder mit einer Scheibe
frischem Baguette! Enthalt
Alkohol.

8 6

— [ER]4004] Fr.22.95 |

| 100g=Fr574] .




15574 Atlantische Miesmuscheln
»alla Marinara”

. Ferienschmaus! Feine Miesmuscheln mit einer
exzellenten Tomaten-Basilikum-Sauce verfeinert.
Schnell in der Pfanne zubereitet.

e

e AT TPy

AN
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| 'P a sta & ;
‘Pfannengerichte

Al -

&

_ e

Was braucht man fur ein gutes,
schnelles Essen? Beste Zutaten, eine
kreative Rezeptur und den richtigen
Dreh. Den haben wir in mittlerweile

mehr als 30 Jahren Rezeptentwicklung e i -
perfektioniert und servieren lhnen eine : \ ‘g T

grosse Auswahl an fertigen Gerichten, ' Y o4

die authentisch schmecken und richtig H : A N
Spass machen. e = a d-_. w

Geniessen Sie unsere Tagliatelle mit
Lachs, die wie alle unsere Spezialitaten

ohne geschmacksverstarkende
Zusatzstoffe sowie ohne kunstliche
Aroma- und Farbstoffe, jedoch mit viel
Liebe und Sorgfalt hergestellt wurden.




0248 Tagliatelle mit Lachs
Nudeln vom Feinsten! Bandnudeln
mit norwegischem Lachs, grunen
Spargeln und Romanesco, abge-
stimmt mit einer Rahmsauce.

— [ER]| 10009]| Fr.18.95 |
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e I

Pasta-Genuss ohne #
- Grenzen!

1642 Linguine ai Funghi

Ein absolutes Muss fur jeden Pasta-
Liebhaber. Linguine-Nester mit
Champignons in zweierlei Zuschnitten,
feinsten Eierschwammchen und
geschmorten Zwiebeln in einer
herzhaften Rahmsauce, verfeinert

mit ausgewahlten Krautern. |
Schnell und einfach zubereitet, I 3
ein kostliches vegetarisches |
Hauptgericht fur die ganze Familie.

= |10005] Fr.20.80 |

1630 Linguine
ai Gamberetti
Fur Liebhaber der

mediterranen Kuche!

Linguine Nester mit edlen
Crevetten und fruchtigen

Cherrytomaten in einer
mediterran abgestimmten,
fruchtigen Tomatensauce,

mit original italienischem
Pecorino-Romano-Kase
und feinem Olivendl.

- = [ER|7504| Fr.18.95 |

?- \ | 100 g = Fr. 253 |
_"‘ﬂ;;!'-g_-&!— "\-——-— I 1 N . ¥ ———y
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10027 Rigatoni-Gemuse-Pfanne
Rigatoni-Nudeln und knackige Peperoni- und Zucchetti-
stlckchen in einer tomatigen Rahmsauce. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.
11

9
= [ER|s00q]| Fr.15.95 |100g-=Fr199 |

10039 Poulet-Gemuse-Pfanne
Individuell portionierbares Pfannengericht mit glutenfreien
Penne-Nudeln, knackigen Broccoli-Rdschen sowie feinen
Karotten und zarten Pouletbrust-Innenfiletstticken.
Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

9

12
= [ER]|s00g| Fr.16.50 |100¢-Fr206

0713 Gulaschpfanne

in Klassiker fir Gross und

lein: zartes Rindfleisch,
/Spiralnudeln, Champignons

nd:Peperoni in einer mit

wiebeln verfeinerten,
‘wurzigen Sauce.

5 Elhsogl Fr.14.95 |

9|
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1638 Maccheroni 4
Original italienische F
Maccheroni-Nudeln mit b
einer cremigen hellen o

Sauce und der typischen
Bolognesesauce mit Rind-
und Schweinefleisch,
abgestimmt mit italienischen

Krautern. Mit Kase abgestreut.
35 12

|§||2x4009=8009|
| Fr. 17.60 |100g=Fr.220]

Genussvolle
Momente zum Tellen

« Ty .2

=" _Nur auf Vorbestellung

10036 Gemuse-Lasagne 1618 Broccoli-Nudelauflauf

Bei dieser GemUse-Lasagne kommen Vegetarier und Lasagne- Ein Auflauf voller guter Zutaten: Nudeln und Broccoli-Rdschen
Fans auf den Geschmack! Glutenfreie Lasagne-Nudeln mit einer mit einer milden Kasesauce und gekochtem Schinken. Auch
wurzigen Fullung aus grillierten Auberginen, Zucchetti und als Beilage ein Genuss.

Tomaten. Fein abgestimmt mit einer laktosefreien Kasesauce 35 13

und geriebenem Kase. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei. [ERl2x400g-800g]| Fr. 16.95 | 100g=Fr.212]

40 14

[ERl400g]| Fr.9.95 | 100g-=rr249]



s .

19166 Lasagne alla Bolognese
Reichhaltige und schmackhafte Bolognesesauce aus Rind- und
Schweinefleisch sowie cremige Béchamelsauce, umhullt von

5 Schichten Lasagne-Blattern: die traditionelle Lasagne, wie

hausgemacht.
40 13

E) =R i@ 1 2x5009 - 10004] Fr. 18.95 |

9209 Gnocchi alla Sorrentina
Ein absoluter Klassiker der italienischen Kuche. Fluffige Gnocchi
aus Kartoffeln, mit einer feinen Tomatensauce, Mozzarella und
dem unverwechselbaren Hauch von Basilikum. Lassen Sie sich
durch den vollendeten Geschmack und die Frische begeistern!

7

11
— [ER|7509| Fr.14.95 |100g=Fr199]

4550 Da Vinci

Toscana Rosso IGT

Collezione Privata

® Rebsorte: Sangiovese,
Merlot

o Herkunft: Toskana, Italien

¢ Alkoholgehalt: 13.5%

® Optimale Trinktemp.:
16-18°C

e Schmeckt nach: Reifer
Frucht (Rote Beeren,
Kirsche), Vanille

e Passt am besten zu:
Fleisch, Gefllugel, Pasta

Yo Yiner

LINE T
OSCAR
I

ROBE0

und Pizza
5282 Gnocchi di Patate
Zarte Kartoffel-Gnocchi, nach traditionellem italienischen
Rezept zubereitet. | 750 mt| Fr.17.95 |

7

3 = | 100049]| Fr. 13.95 |
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schwabisch!

1684 Sonntags-Maultaschen
Schmecken zu Salat oder in Bouillon. Grosse Maultaschen
aus feinem Nudelteig. Delikat abgeschmeckte Fullung aus
gehacktem Rind- und Schweinefleisch und Spinat.

14

15
=Rl 7659] Fr. 15.60 |100g=Fr.204]

10720 Tortelloni
Tricolore

Die bunten Tortelloni in den
Farben Rot, Grin und Gelb
in einer cremigen Tomaten-
Frischkase-Sauce sind mit
aromatischem Kase gefullt
— und mit viel Liebe abge-
schmeckt.

10

8
- [ER] 10004 | Fr. 19.95 |

1648
Mezzelune
Pomodoro

e Mozzarella
Kostliche Mezzelune,
reichlich gefullt mit
feinem Mozzarella,
Ricotta und aroma-
tischen Tomaten,
harmonisch mit
Rahm abgestimmt.

| 5009 |
| Fr.15.95 |

| 1009 =Fr319]

1649
Ravioli Ricotta
e Spinaci
Klassische Ravioli,
gefullt mit cremigem
Ricotta und wurzigem
Spinat, raffiniert mit
Butter und Rahm
verfeinert.

6

Lt 50041
| Fr.14.30 |

| 100g=Fr.286]



17184 Gemuse-Paella

Eine wahre “Fiesta” der Farben in dieser reichhaltigen und
schmackhaften vegetarischen Paella, mit Langkornreis
und rotem Reis, Zucchetti, Auberginen, Tomaten, Pe-
peroni, Zwiebeln, Kichererbsen, Kidneybohnen und Soja-
bohnen. Verfeinern Sie diese Paella mit Crevetten, Poulet
oder Kase, um sie noch schmackhafter zu machen.

£'I10009| Fr.17.60 |

| i .
" 10738 Paella
. Viva Espafia: Crevetten,
f' Tintenfisch, Alaska-
Seelachs, Pouletfleisch,
Muscheln, Gemuse und
typisch gewurzter Reis.
12 12
= [ER| 75041

| Fr.14.95 |

| 100g=Fr.199]

&

1613 Poulet-Paella
K&stliche Paella ganz ohne Fisch oder ‘
Meeresfriichte, aber mit reichlich hoch-
wertigen Pouletbrust-Innenfiletstticken.
Dazu der typische, wurzige Paella-Reis
und buntes, knackiges Gemuse.
13

< [EB8|10004| Fr. 18.55 | *

0793 Basmati-
Gemuse-Reis
Typisch duftender
Basmatireis mit
ausgesuchtem
Geruse aus roten
und gelben Karotten,
Erbsen, Mais, Lauch
und Zwiebeln.

o
= [ER] 10004 ]|
| Fr.14.95 |

10948 Persischer Reis
Ein Genuss wie aus 1001 Nacht:
orientalisch gewurzter Reis mit gelben
und orangen Karotten, Cranberries
und Pistazien. Ideal zu Poulet,

Lamm oder als Hauptgericht.

"

fs5 s

= [EB|7509] Fr. 12.95 |100g-rr173]

A TR ||l
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Nur auf Vorbestellung

10042 Spatzli-Gemuse-Pfanne

Glutenfreie schwabische Spatzli und eine bunte GemuUse-
Mischung aus gelben und roten Karotten, Prinzessbohnen
und Fruhlingszwiebeln. Eine wunderbar herzhafte std-
deutsche Spezialitat, die Sie blitzschnell in der Pfanne
zubereiten kénnen. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

10 10

— [ZR|s004| Fr. 16.50 |100g=Fr.206]
r

a"~
' ;

s e fig L i i1 , ¥ 0 g I-“"l B
3880 Sommerliche Pouletpfanne mit Knoépfli
Sommerlicher Genussmoment: ausgewogene Kombination aus
zartem Pouletbrust-Innenfilet, Knépfli und buntem Gemuse wie
Zucchetti-Scheiben, griinen Bohnen, roten Peperoniwurfeln
und roten Zwiebeln.

10

9
= [ER|75049] Fr. 14.35 |100g=Fr.1.01]

3622 Bunte Spatzlipfanne

Bringt viele gute Zutaten auf den Tis‘: griine Spinatspatzli mit
zarten Pouletbrust-Innenfiletstiicken Sowie roten und gelben
Karotten in einer feinwlirzigen Rahmsauce mit Krautern:

4466 Alplermagronen

Des Schweizers Lieblingsspeise! Kraftig abgeschmeckte
Alplermagronen und Kartoffeln mit Kase und Zwiebeln.

= |10009]| Fr.19.95 |
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ulet-Pfan

deftig, so kraftig

widerstehlich: zar
ouletbrust-Innenfilets

imsauce. Wunderbar
herzhaft im Geschmack!

14.95 | -

Genuss in A
kurzester Zeit! ot v e e ol v

Genuss wie hausgemacht.
7

3 3
— L} [ER| 10009 Fr. 8.95 |

4421 Spatzli
Immer im Vorrat! Lose gefrorene Eier-Spatzli so lecker wie selbst
gemacht. In der Bratpfanne mit wenig Butter leicht anbraten und
als Beilage oder Zutat in zahlreichen Rezepten geniessen.

6 5
= 17509 Fr. 8.95 1009 =Fr.119]
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9246 Gemiuisesuppe
Kdstliche Gemusesuppe mit dem reichhaltigen
Geschmack von 16 GemUsesorten. Einfach mit
. ein wenig Olivendl oder angereichert mit Pasta
oder Reis geniessen.
35

Lt 12009] Fr.14.95 |100g-Fr125]

£ o
1283 Thai-Curry-Suppe 0171 Ungarische Gulaschsuppe
Pikant-cremige Thai-Curry-Suppe mit Pouletfleisch, FUr Sie nach traditionellem Rezept zubereitet! Zartes Rindfleisch,
zartem Gemuse und gelbem Curry, verfeinert mit Peperoni, Zwiebeln, Kartoffeln und Tomaten, sorgfaltig gekocht
Kaffirlimettenblattern und Kokosmilch. und mit den typischen GewUrzen abgeschmeckt.

30 9 25 1

184 [ER] 2x3009=600g]| Fr. 11.95 | 1009 = Fr. 199 18t [ER | 2x3509=7009] Fr.14.65 |100g=Fr209]
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Kaufen Sie
5 Geniesser-Portionen*
und Sie erhalten die

*Wahlen Sie zwischen
den Artikeln 0460, 1670, 1681,

1681 Rindsgeschnetzeltes in Rahmsauce
Zartes Rindsgeschnetzeltes in einer schmackhaften Rahm-
sauce. Dazu goldgelbe Spatzli und feiner Rahmwirsing.

12 45

[EB =] | 4004] Fr. 11.60 | 1009=Fr.290]

20546 Pouletbrustfilet Béarnaise
Zu Hause wie im Restaurant geniessen: zartes Pouletbrustfilet in
einer crémigen Béarnaise-Sauce — verfeinert mit Butter, Rahm

und einem Schuss Weisswein. Dazu Reis mit feinen Erbsen.
13 40

ER[Z] [ 400¢] Fr. 11.60 | 1009 =Fr.290]

10708, 10944, 20546 und
20557. **Die gunstigste
Portion ist gratis.

geschenkt

20557 Poulet-Schlemmergratin
Zarte Pouletbrust-Innenfiletstiicke mit Broccoli und
Blumenkohl in einer feinen Béchamelsauce, mit Kase

abgestreut, dazu knusprige Kartoffelrosti.
P 40

ERI=] | 4209] Fr. 11.60 | 100g-Fr.276]
- o

10944 Poulet-Schnitzel Madagaskar
Pouletschnitzel an leicht scharfer Curry-Pfeffer-Sauce mit

exotischen Fruchten. Dazu saftiger Pilaw-Reis und Erbsen.
12 45

ERI=] | 4209] Fr. 11.60 | 100 g=Fr.276]

10708 Knusper-Fischfilet

Paniertes Alaska-Seelachsfilet, praktisch gratenfrei, gefullt
mit kostlicher Honig-Senf-Sauce. Dazu Rahmspinat

und Kartoffelstock mit Senf.

12

ER[E] | 4209 Fr. 11.60 [ 100 g = Fr. 276 |

0460 Rindsgulasch

Ausgesuchte saftige Rindfleischstiicke in wiirziger
Gulaschsauce. Dazu gibt's Kartoffeln und Rotkraut.
13

ER[=] | 4009] Fr. 11.60 | 100 g = Fr. 2.90]

1670 Hackbraten in Pfefferrahmsauce
Schweinshackbraten in schmackhafter
Pfefferrahmsauce mit griinen Bohnen

und Réstkartoffeln.
12 45

EB[Z) 14006 Fr. 11.60 | 1006 - fr.2.50]
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Unsere Spezialitaten
laden Sie auf eine kulinarische
Reise durch die Kuche Asiens
voller exotischer Dufte,
Aromen und Genussen ‘Qin.

.
e T T T o

o _ 'lfr..-'_;ff./ : h
ey

Entdecken Sie zum Beispiel unser
neues Thai-Curry. Reis, Peperoni,
Kefen und knackige Karotten an 3

einer wurzigen Thai-Curry-Sauce , ¥ il
wissen zu begeistern.
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20525 Thai-Curry

Kostliches Thai-Curry mit Reis,
Peperoni, Kefen und knackigen
Karotten in einer aromatischen
Thai-Curry-Sauce mit Kokosmilch

— verfeinert mit Zitronengras und
Thai-Basilikum. Tipp: Nach Belieben
mit Tofu, Crevetten oder Fleisch
nach Wahl erganzen.

— [ZR]|7504]| Fr. 13.55 |

| 100 = Fr.1.81]
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1762 Thai-Gemusecurry Line
Wie aus der Kuche Thailands: knackige
Gemiisemischung aus Blumenkohl, roten
Peperoni, gelben Karottenstlicken, Kefen und
Sojabohnenkernen in einer typisch thailandisch
pikanten Currysauce aus Kokosmilch, abgerundet
mit Zitronengras. Lasst sich nach Belieben mit
Poulet, Tofu oder Crevetten erganzen.

6
— | 1000g| Fr.13.95 |

o

-

1270 Chinesische Bratnudeln oy
Fantastisch asiatisch! Kissen aus original T L
chinesischen Nudeln mit asiatischer Ge- o " .

miusemischung aus Weisskohl, Mungo-
bohnenkeimlingen'und Mu-Err-Pilzen,

abgeschmeckt mit Sojasauce.
" v

g "='|§_I|10009| Fr.16.95 |

A4

10954 Asia-Pfanne mit Erdnusssauce
Asien von seiner leckersten Seite: Fein marinierte Pouletbrust-Filet-
streifen, kostliche Nudelnester, Peperoni, Karotten und Broccoli-
Réschen in einer aromatisch abgeschmeckten Erdnusssauce.
Verfeinert mit knackigen Erdnusssttickchen und viel asia-
tischer Raffinesse. Lernen Sie die Kliche Asiens kennen

— und lieben!

— [EB| 7504 | Fr. 13.85 |100g=Fr185]
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1601 Bami Goreng
" Das klassische indonesische Nudelgericht
mit Bandnudeln, frittierten Pouletbrust-
Filetstlicken und viel knackigem
Gemuse. Fein abgeschmeckt.

9 8

< [ER]1000g] Fr. 18.40 |

& 1252 Asiapfanne Teriyaki
‘é; . Teriyaki-Sauce mit feinem Honig, In
und Sojasauce. Kombiniert mit zarte
Pouletfilet, Bandnudeln, Champigno
Peperonistreifen und Rapsbluten - '
ein wunderbares Geschmackserlebnis. ==
B 11 iy

— [ER] 10009| Fr. 18.40 |

Tauchen Sie ein in die
Welt der asiatischen
Kuche, wo jeder Bissen
eine Geschichte aus
fernen Kulturen erzahlt.

0214 Nasi Goreng
Aus koérnigem Reis, Bambussprossen, Kokosflocken,
zartem Pouletfleisch und Kefen.
15

8
— [EB8]10004]| Fr. 18.40 |
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Typisch duftender Basmatireis mit ausgesuchtem Gemise
aus roten und gelben Karotten, Erbsen, Mais, Lauch und
Zwiebeln.

(3

- [ZR] 10004 | Fr.14.95 |

. //// ..
2

L

11523 Buntbarsch in Asia-Sauce
‘.;,. / Saftiges Buntbarschfilet, praktisch gratenfrei,
/ ! in einer wlrzigen Asia-Sauce mit Kokosmilch,
knackigen roten sowie gelben Peperoni und

Broccoli. In nur wenigen Minuten in der
Pfanne zubereitet.

10
= |600g| Fr.19.95 | 100g=Fr.333]

F 4

1283 Thai-Curry-Suppe
Pikant-crémige Thai-Curry-Suppe
mit Pouletfleisch, zartem Gemuse
und gelbem Curry, verfeinert

mit Kaffirlimettenblattern

und Kokosmilch.

30 9

18t [ER] 2x3009=600g]|
| Fr.11.95 |

o | 1009 =Fr.1299]



4757 Fruhlingsrollen vegetarisch
Die fleischlose Fruihlingsrolle mit frischem Gemuse
und dem hauchdiinnen Originalteig.

16
| 8 stick=400g] Fr.15.70 |100g=Fr.393]

&%

Poulet
Aus zartem Schweizer
Pouletfleisch und ver-
schiedenen typisch asia-
tischen Gemusen, umhullt
mit dem hauchdiinnen
Originalteig.

16
| 8 stiick = 400 g |
| Fr.15.95 |100g=Fr.3.99]

\ .y,

2684 Mini Gemuse-
Fruhlingsrollen

Knusprige Mini-Friihlingsrollen

mit einer asiatischen Gemusefillung.
Unwiderstehlich als Vorspeise oder
Fingerfood zum Apéro. Dazu

separat zwei Beutel Dip-Sauce

mit Knoblauch.

12 5 5
B @
| 20 stiick + 2 x 25 g Sauce = 450 g |

| Fr.15.90 |100g=Fr.353]
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Mit:
¢ 7 g Sojasauce
¢ 5 g eingelegtem Ingwer
¢ 2.5 g Wasabisauce

i inae 11111/

'\\\\
goomwoson

15549 Sushi

Fur Liebhaber der japanischen Ktiche: 12 feine Sushi-
Spezialitaten mit Reis, Lachs, Crevetten und Gemuse —
mit viel Sorgfalt zubereitet und einfach unwiderstehlich
kostlich. Inklusive 2 Paar Essstabchen, Sojasauce,
Wasabisauce und eingelegtem Ingwer.

150 3

O EB | 12stuck =245 | Fr. 16.95 | 100g=Fr.692

Meisterwerke
der japanischen
Kuche

20524 Japanische
Soba-Nudelpfanne
Nudelgenuss auf japanische Art:
aromatisches Pfannengericht mit
Soba-Nudeln, Pouletbrust-
Filetsticken, Peperoni sowie
gelben und orangen Karotten

— gekonnt abgeschmeckt mit
Sojasauce und Zitronengras.
Wie gemacht fur alle
Asien-Liebhaber!

12

—[ER|7509]| Fr.13.85 |

| 100g=Fr.185]

20264 Gyoza mit Poulet

Der japanische Trendsnack fur zu Hause: saftig-zarte
Teigtaschen, gefullt mit feinem Pouletfleisch und einer
aromatischen Gemuisemischung mit Zwiebeln, Kohl,
Frahlingszwiebeln und Shiitakepilzen. Ideal zum
Dippen in Soja- oder Sesamsauce.

12 stiick =240 | Fr. 12.95 | 100g=Fr.540]




20527 Curry-

Linsen-Eintopf
So bewusst kann Geniessen sein:
wurziger Eintopf mit Linsen, Kokos- ‘1
milch, Sojabohnen, Kichererbsen
und Spinat, raffiniert abgeschmeckt | M
mit Curry und Koriander. Ideal fiir die
protelnrelche Erndhrung — uxd emfach
im Kochbeutel zuzubereiten.

40

@El|2x3509=7009| ]

4

| Fr.13.95 |100g=Fr199]

11348 Chicken Tikka Masala
Saftige Pouletbrust-Filetstiicke werden von
einer rahmig-tomatigen Sauce begleitet, die
mit gerésteten Gewurzen wie Koriander,
Kreuzkiimmel, Kardamom und

Chili abgeschmeckt ist.
Optimal kombinierbar mit
Tandoori Naan oder Reis.

25 8
2 =R
| 2x3009 - condl 10498 Tandoori Naan
| Fr.17.95 | Naan-Brot erganzt wurzige indische Gerichte
J perfekt und kann den Gaumen angenehm
| 100 g = Fr. 2.99 | rd beruhigen. Unser handgeformtes Tandoori

/ Naan wird in Indien im typischen

Tandoor-Lehmofen Uber offener
Glut traditionell gebacken.
5 &

. .|4Stuck 300g]
| Fr.8.80 |100g=rFr.293]|

Rad

11289 Chicken Biryani mit Biryani-Reis
Pouletbrust-Filetstlicke in einer rahmig-tomatigen Currysauce,
die mit typisch indischen Gewdrzen wie Koriander, Zimt, Kur-
kuma und Kreuzkiimmel sowie etwas Honig susslich-pikant
abgeschmeckt ist. Dazu ein bunter Mix aus Basmati- und
Safran-Reis mit Krausmlnze und Koriander.

B5] 10

) ER 4000 Fr. 1195 'I'iqig g =Fr.299]

11292 Tandoori Chicken mit Basmati-Reis

Das Tandoori Chicken wurde traditionell im Tandoor-Lehmofen
zubereitet und erhielt somit seinen Namen. Unsere saftig-zarten
Pouletbrust-Innenfiletstiicke begleiten die typische Tandoori-
Sauce aus Rahm und Joghurt. Chilis, Kurkuma und Tomaten-

' plree geben ihr Farbe und Schérfe, wahrend Ingwer, Korian-

« der und Kreuzkimmel fur den exotischen Geschmack sorgen.

% Mit Basmati-Reis.
Pt 10

LEN o

S, T |§||4009| Fr.11.95 |100g=Fr.299]




- auch bei unseren Backwaren legen
wir grossen Wert auf beste Zutaten
und handwerkliche Raffinesse. Unsere
beliebten Produkte sind nach traditionellen
 Rezepten gefertigt, bestechen durch ein
unverwechselbares Aroma und sind
_immer griffbereit und schnell zubereitet.

So auch unsere neuen
Bananen-Pancakes, die

Sie nach nur einer Minute
Zubereitungszeit geniessen
konnen.
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5801 Bananen-Pancakes
Herrlich fluffig zum Fruhsttck
oder als Dessert! Hergestellt aus
Bananenpuree, Dinkelmehl und
Eiern, begeistern sie Gross und
Klein. Tipp: Mit Ahornsirup oder
Lieblings-Konfitlre servieren.

1 1
El=‘|65tuck=2409|
| Fr. 8.55 |1004=Fr.3.56]
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X 10462 Original franzosische " =" .t
Buttercroissants .. : e

Butterfeine, luftige Croissants!
Ganz klein im Tiefkuhlgerat,
ganz gross nhach dem Backen,

am allergréssten im Geschmack.
22

| 8 stiick = 440 9] Fr.10.90 |

| 1009 = Fr.248]

2867 Mini

6857 Pancakes

Kleine, fluffige Eierpfannkuchen aus Croissant-Mix

Weizenmehl in Anlehnung an den Kleine buttrig-zarte

amerikanischen Klassiker. Ob mit Croissants mit und ohne

Frachten, mit Konfiture, Honig oder Schokolade. Sowohl zum

pur, einfach ein Genuss. Einzeln Frahstuck als auch zum 5
portionierbar und in nur 1 Minute Nachmittagskaffee

in der Mikrowelle zubereitet. ein Genuss. -

1 2 13

ER = i | 6 stick - 240¢ |
| Fr. 8.55 |100g-Fr356]
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% R 0

410367 Zimtschnecken ;
~-So saftig, so zimtig, so unwiderstehlich:

feine Hefeteigschnecken mit schmack-
hafter Zimtfullung — zubereitet nach
skandinavischem Rezept. Einfach kurz
im Ofen erwdrmen und zu Tee
oder Kaffee geniessen.
10 4

(=] ER | 6 stuck = 420 |
| Fr.14.60 |

¢ l100g=Fr348|

o

)

Tradition und Innovation
in der Backstube

4920 Butterzopf
Einfach auftauen (nach
Belieben kurz in den 4915 Buttergipfeli, ungebacken
Ofen) und geniessen. Gipfeli wie frisch vom Beck! Feine, luftige
*18 Buttergipfeli zum Selberbacken.
{ | 2 stiick = 800 g | 25
| 16 stick =720 9| Fr. 14.95 | 100g=Fr 208]
| Fr.14.60 |
| 100 g =Fr.183]

» 4356 Laugenbrezel
mit Butter
Aufgeschnittene Brezel,
gefullt mit Schweizer
Butter, einzeln verpackt.
Der beliebte Znlni

oder Zvieri!

120

*(@ | 8stiick =560 ¢ |
| Fr.18.95 |

| 1009 =Fr.338]
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10464 Backerbrotchen
Zubereitet nach traditionellem Rezept mit Hefe und Sauerteig.
Geniessen Sie lhre Brotchen frisch und knusprig wie fruher
aus der kleinen Quartierbackerei!

14
' | 8 stick =500g]| Fr. 8.95 | 100g=Fr.179 |

10451 Brotchen-Mix
Einfach spontan zu Hause wahlen: Das besonders knusprige
4-Korn-Krusti und das kernige Sonnenblumenbrétchen bringen

Abwechslung auf den Tisch — da ist fur jeden das richtige

Brotchen dabeil
12

|8 stuck=560g| Fr.11.60 | 1009 -Fr. 207 |

- .
-

4903 boBrunch
Speziell fur Sie zusammengestellt: je zwei Murren, Huus-, Laugen-  *
und Kronenbrétli. Die ideale Mischung fur lhren Brunch. ‘

12
| 8 stuck =600g| Fr. 11.95 | 100 g =Fr. 1.99 |
o i iy

2866 Brotchen-
Mischung ,Rustico”
Brotchen-Assortiment aus
Weiss- und Ruchmehl mit
Leinsamen und Sesam,
handgeknetet. Auf

Stein vorgebacken.

4901 Apéro Brotchen-Mix 10 {
Mischung aus Mini Rustico- und Laugenbrotli sowie Weggli. |10 Stiick = 500 g| [ o
Raffiniert gefullt zum Apéro oder als Tischbrétli sind diese

Minis immer ein Volltreffer! | Fr.12.85 |

3
| 3x6stick =450 g | Fr. 13.95 | 100g=Fr. 310 | | 100g=Fr257]



11895 Mini-Butterlaugenecken
Die kleinen Butterlaugenecken

aus wunderbar zartblattrigem,

feinem Butter-Plunderteig einfach
frisch aufbacken und mit oder

ohne Belag geniessen — als
Abwechslung am Fruhstuckstisch
oder als Snack zwischendurch.

17

| 10 stick = 450g| Fr. 12.95 |

| 100g=Fr288]|




112 bofrost*

suisse

4351 Tessinerli
Eine Schweizer Spezialitat ist unser Tessinerli, das noch heute
nach traditionellem Rezept geformt und zubereitet wird.

&)
| 5stick =500g] Fr. 11.70 |100g=Fr.2.34 | ¥

4030 Gourmet-Brot

In dieses Brot kann man sich nur verlieben! Mehrkornbrot aus
Weizen- und Roggenmehl, mit Sesam, Sonnenblumenkernen
und Leinsamen verfeinert. Es zeichnet sich durch eine herrlich

knusprige Kruste und einen weichen saftigen Teig aus. ! irl“\“ \ \

20 il %\\ HIishI\

A YIS
|2$t£’1ck=6009| Fr. 11.95 | 100g=Fr.199 | f 'l \ '“ '-"'_Y -

o

)

-

4911

Ciabatta-Brotchen

Lust auf knusprig frische

Ciabatta-Brotchen? Ob zum
Frahstuck, als Sandwich oder
zu Salat, diese Brétchen sind

blitzschnell aufgebacken. ——

12
| 9-11 stiick = 600 g |
| Fr.9.95 |w00g=Fr166]
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gz}a7km:)t§;22b&g:zelbrot, sorgfaltig nach alter Unsere Empfehlung fur
Backertradition hergestellt. Bereits vorgebacken — | "

wenige Minuten im Ofen aufbacken und geniessen! warme Ta.ge H Genlessen
|sstek=7506] Fr. 15.95 [100g =213 | _ Sie unser knuspriges Wur-

zelbrot mit der delikaten
Salami Felino zu einem
knackigen Salat.

T
7024 Salami Felino

Er verdankt seinen Namen der Stadt, in der er entstanden ist,
namlich Felino in der Provinz Parma. Er hat einen stssen und
delikaten Geschmack und ein intensives Aroma, was auf die Qualitat
des Fleisches (100% Schweinefleisch), die verwendeten Teilstlicke,
die Verarbeitungstechnik und den Reifeprozess zurtckzufuhren ist.

Variables Gewicht ca. 350 - 550 g | 100 g = Fr. 7.32 |
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4596

ESPRESSO

Ein vollmundiger und charakterstarker
Espresso, der Energie und Leidenschaft

vereint. Unser Espresso begeistert mit

einer kraftigen Tiefe dunkler Schokolade

und einem Hauch von Gewurzen, die
jeder Tasse das besondere
Etwas verleihen.

Intensitat 9/10
Réstung 9O G G 7
Saure 9

10 Kapseln =52 g
Fr. 4.95

(100 g = Fr. 9.52)

Kapsel zu 807%
aus rezykliertem
Aluminium
hergestellt.

A

ik bl
FEma i
Wlealy

MOMEN
LUNGOD CRE

6/10 | h

MESHREL T ROMPLTEEL
COMEOTIRLE A¥EC MESFRESSOS"
COMEBINLE COM MESFRESLO™

4595

LUNGO CREMA

Perfekt fur alle, die sich im Alltag einen Moment
voller Warme und Inspiration génnen méochten.
Unser Kaffee Crema vereint wurzige Aromen mit
gerdsteten Getreidenoten, caramelisierten Nussen
und der feinen Tiefe dunkler Schokolade. Ein Hauch
von Caramel sowie sanfte Kastaniennuancen
runden das Geschmackserlebnis ab und schaffen
ein harmonisches, sinnliches Genusserlebnis.

Intensitat 6/10
Roéstung 29 9 0
Saure 920

10 Kapseln=52 g
Fr. 4.95

(100 g = Fr. 9.52)

NESPRESSO®*
KOMPATIBEL
* Diese Marke gehort Dritten,

die keinerlei Verbindung zu
bofrost* suisse AG haben.

Q)

Ty Café
;%2 '  MiMOMENTO

by bofrost*

4597

DECAFFEINATO

Unser koffeinfreier Kaffee verwdhnt

die Sinne mit zarten Schokoladennoten
und einem Hauch von Caramel - ein
vollmundiger Genuss, der zu jeder
Tageszeit begeistert. Ohne Koffein,
aber voller Aroma, bietet er das
perfekte Kaffeeerlebnis fur

entspannte Momente.

Intensitat 5/10
Réstung 29009 9
Saure 29

10 Kapseln=52 g
Fr. 4.95

(100 g = Fr. 9.52)

Rainforest Alliance-
zertifiziert.

Mehr dazu auf:
www.rainforest-
alliance.org
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Jede Tasse unseres neuen Kaffees ist eine Einladung, Momente der Ruhe
und des Genusses zu erleben. Lassen Sie sich von den feinen Aromen
verzaubern und spuren Sie das Erwachen lhrer Sinne beim ersten Schluck.

JETZT
gesche“kt PROFITIEREN!

Kaufen Sie vier Packungen : Kaufen Sie sieben Packungen
Café MIMOMENTOund = = Café MIMOMENTO und
Sie erhalten Sie erhalten

Geniessen Sie unseren Kaffee am Morgen mit einem warmen Buttergipfeli
oder am Nachmittag mit einem saftigen Butter-Apfelkuchen.

0862 Butte
Apfe\kuche
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Unsere herrlichen Desserts
werden direkt nach der
Zubereitung schockgefrostet
und kdnnen nach dem
Auftauen stets frisch von
Ihnen genossen werden.
Viele unserer Desserts sind
bereits vorgeschnitten

und lassen sich ganz

leicht portionieren.

Und da bei unseren Desserts neben

dem einzigartigen Geschmack auch
die Optik uberzeugt, stehen unsere
drei neuen Glucksmomente sofort
im Mittelpunkt Ihres bezaubernd
gedeckten Kaffeetisches.



11858 Gliicksmomente
Aprikose-Pfirsich

Ein Geschenk fur Geniesser:
Fruchtig-susse Aprikosen-
Pfirsich-Fullung sorgt fur
gute Laune, auf feinem
Mdurbeteigboden, dekoriert
mit leckeren Butterstreuseln.

15 120

[Z) 10 | 2 stock - 250 g |
| Fr. 8.95 |100g=Fr.3.20]

20344 Glucksmomente
Erdbeer-Quark

Zum Gluck gibt's Glucksmomente:
feine MUrbeteigklchlein mit fruchtigen
Erdbeeren, einer cremigen Quarkfullung
und vielen kostlichen Butterstreuseln.
Einfach im Ofen aufbacken — und am
besten noch warm geniessen! Perfekt
zu Tee oder Kaffee.

15 180

E) ) | 2 stck - 2806 |
| Fr. 8.95 |100g=Fr320]

10466 Glucksmomente
Blaubeer-Quark

Gluck muss man haben: Kleine,
feine MUrbeteigklchlein mit
fruchtigen Heidelbeeren, cre-
migem Quark und vielen kost-
lichen Butterstreuseln. Ein
lecker-lockerer Kuchengenuss,
von dem man einfach nicht
genug bekommt.

15 210
Z) 10 | 2 stck - 2806 |
| Fr. 8.95 |100g=Fr320]
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10374 Biskuitrollen-Duo Zitrone

Freuen Sie sich auf zwei cremig gefullte Biskuitrollen in einer
Verpackung. Fruchtig-frischer Rahm mit Zitronengeschmack,
umhullt von luftig-lockerem Biskuitteig und bestreut

mit feinem Puderzucker.
210

0 | 2stock =500 | Fr.15.95 |100g-Fr.319

3881 Zwetschgenkuchen
RUhrteig mit herzhaft, saftig-stissen Zwetschgen. Perfekt
zum Kaffee und flr den spontanen Besuch.

90
*(@ | astick =380g]| Fr. 15.60 |100g=Fr.411]

:7_.,’)_-_-

10365 Erdbeer-Joghurt-Schnitten | , y

Fruchtige Erdbeer-Joghurt-Schnitten mit saftigem L ) i

Ruhrteigboden — gekrént von Joghurt-Rahm-Créme und 20350 Mandarinen-Rahm-Schnitten

aromatischen Erdbeeren. Wie gemacht fir eine kurze Kaffee- Herrlich fruchtige Kostlichkeiten aus Orangen- und Joghurtrahm
Pause oder ein fruchtig-frisches Treffen in grosser Runde! auf saftigem Ruhrteigboden, sorgsam von Hand mit

240 Mandarinenstticken dekoriert.

*,
4stick=450g| Fr.16.95 | 100g=Fr.377 24
0 s 2 Jm3-5 0 | 4stuck - 4859 | Fr.16.95 |100g - Fr. 349
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0860
Feiner Rahmkéasekuchen
224 cm

Ein Kuchenklassiker, der Generationen - )
begeistert: Kasecréme aus frischem Quark

und feinem Sauerrahm, gebettet auf einen -‘qs"' -
Mdurbeteigboden. Herrlich goldbraun gebacken, %
schmeckt wie selbst gemacht. Tipp: Mit 9
Himbeeren oder BeerenpUree verzieren.
In Viertel vorgeschnitten.

300 20

W [E) | 13504 Fr.26.95 | 100g-¢r.200

0882 Mandel Bienenstich @ 26 cm
Feinster Hefeteig mit Vanille-Rahm-Creme
und knusprigem Mandel-Caramel-Belag.

Vorgeschnitten.
330

10 | 12 stick = 1000 | Fr. 25.95 |

AN

0862 Butter-Apfelkuchen 0 22 cm
Beste Zutaten wie Apfelwurfel aus frischen Apfeln
und Rosinen auf einem Mdurbeteig aus frischer
Butter. Schmeckt garantiert wie selbst
gebacken! Vorgeschnitten. ¥a

330 14 18 o3 LE ¥

0 [Z) EB| s stack - 10009] Fr. 22.95 | S \
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Gonnen Sie sich eine
kleine Auszeit..

5%

0919 Schokoladen-Donuts
Super soft und unwiderstehlich: ein
schokoladiger Leckerbissen! Aus
Hefeteig und besonders viel

feiner Milchschokolade.
25

10 | 8 stuck = 424 | Fr. 16.95 |

| 1009 =Fr.400]

Wl

10367 Zimtschnecken
So saftig, so zimtig, so un-
widerstehlich: feine Hefe-
teigschnecken mit schmack-
hafter Zimtfallung — zube-
reitet nach skandinavischem
Rezept. Einfach kurz im Ofen
erwarmen und zu Tee oder
Kaffee geniessen.

10 4
[Z) =R |6 stuck - 4204 |
| Fr.14.60 |

| 1009 =Fr.348]

15893 Mini-
Apfeltaschen
Unvergleichlich fruchtig-suss.
Mini-Apfeltaschen aus feinem
Butterblatterteig, gefullt mit
aromatisch-fruchtigen
Apfeln. Verfeinert ist jedes
Stuck mit Hagelzucker.

Schnell im Ofen zubereitet.
25 25

| 8 stuck = 400 g |

| Fr.11.95 |

| 1009 =Fr.299]
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10910 Mini-Ofenchuechli
Kleine Ofenchuechli, gefullt mit frischem ‘,
Schlagrahm. Einfach auftauen und mit

Puderzucker bestauben.
60

*(@ | 26-28 stuck = 390 g |

| Fr.13.95 |

| 1009 =Fr.358]

16893 Coeurs coulants au chocolat
Schokoladenkuchlein, mit einem flussigen,
kostlichen Kern. Flr ein paar Sekunden in der
Mikrowelle aufwarmen und geniessen.

1
[ER| 2stick = 180g| Fr.7.95 |100g-=Fr.442]

*Wahlen Sie zwischen den Artikeln
15805, 15807, 15847 und 16893.

15805 Mini Tiramisu 15807 Mini Meringata 15847 Caramelkopfli

Eine zarte Schicht Loffelbiskuit Himmlische Susse in jeder Portion: eine Dieser susse Klassiker passt immer!
mit einer luftigen und reichhaltigen Schicht knuspriges Meringue bildet die Das Caramelkopfli einfach im
Mascarpone-Creme, klassisch Grundlage fur das Rahm-Glaceparfait Becher auftauen lassen, auf einen
mit Kakao bestaubt. und die Meringuefléckchen. Teller stlrzen und geniessen.

40 2 240
0 |2stck =140 Fr.7.95 | 10 |2 stack = 1106] Fr.7.95 | 10 | 2stick - 2006 Fr.7.95 |

| 100g=Fr.568] | 1009 =Fr.723] | 1009 =Fr.398]
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10852
Kulturheidelbeeren
Einfach immer ein Genuss:
grosse, vollaromatische Friichte,
wunderbar saftig und suss! Per-
fekt fur MUeslis, Fruchtsalate,

. Glacekreationen und Desserts.
JSUNS3

W ER| 04| Fr.8.95 |

| 100 g = Fr. 1.99 I

10856 Himbeeren

Wie frisch aus dem Garten. Voll-
reife Himbeeren, schonend ge-
pfluckt und einzeln schockge-
frostet. Ideal als Beilage zum
Glace und zum Dessert oder

far Muesli.
150 4

O ER| 4504| Fr.11.95 |

| 100g=Fr.266|

4806 Aprikosen
Ideal fur Kuchen, Wahen,

Auflaufe oder als Dessert!
180

0 | 10004] Fr.11.95 |

Herrlich zu
Desserts und
Salaten

10855
Granatapfelkerne
So praktisch kann lecker
sein: fertig ausgeloste
Granatapfelkerne, viel-
seitig einsetzbar und
einzigartig im Geschmack.
Ihr herbsusses Aroma
passt zu Desserts und
Salaten, aber auch zu
herzhaften Gerichten.
Ein rubinrot schimmern-
des Geschmackserlebnis!

’ZQEI|3009|
| Fr.5.95 |

| 100g=Fr.198]
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10853 Mango-Wiirfel
Exotisch, fruchtig, suss. Die
aromatischsten Mangos wurden
geerntet, geschalt und bereits
gewurfelt. Perfekt fur viele fruchtige
Genussideen, sowie fur Smoothies

oder Fruchtsalate.
180 5 e

1O ER| 4504 Fr.8.95 |

| 100g=Fr.199]

10854 Erdbeeren, halbiert
Aromatische Erdbeerhalften zum Dekorieren und Belegen: aus-
gesuchte Fruchte, schonend gepfluckt und von Hand halbiert.
Ideal als Tortenbelag und fur Dessertvariationen, hausgemachte
Konfitire und viele andere erdbeerfrische Ideen.

180 4

*(@ ER|4s0g| Fr.6.95 |100g=F.154

THR B
9 | lﬂfﬁ
(o
4810 Zwetschgen

Vielseitig verwendbar fur Kuchen, Wahen, Gratins und Auflaufe.
180

0 | 10004] Fr.12.95 |

e

*
K‘t

»

15889 BIO* Waldbeeren-Mischung
Wurden vollreif geerntet und sofort schockgefrostet: Kostliche
Mischung aus Himbeeren, Brombeeren, Heidelbeeren und

Kirschen.
120 5

*(@ ER|s009| Fr.14.50 |100g-Fr290

* bofrost*suisse AG ist von der BIO-Kontrollstelle CH-Bio-006 zertifiziert/kontrolliert.
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Unsere Pizzabdden aus dem Stein-
ofen sind absolut gelingsicher

— und die perfekte Basis fur
Pizzagenuss ganz nach lhrem
Geschmack. Einfach nach Wunsch
belegen und im Handumdrehen
im Ofen fertigbacken. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei. @ 29 cm.

(=) | 2stack =380 9| Fr. 10.55 |

|100g=Fr.278]
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weizenfrei laktosefrei e

So einfach, so gut, so unwiderstehlich! Nur die besten Zutaten
ergeben den vollen Genuss. Die fruchtige Tomatensauce auf
dem knusprigen Boden ist Uppig belegt mit extra viel
Mozzarella. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

11
| 1stuck=330g] Fr. 10.80 |100g=Fr.327]

Praktisch

Bei dieser Gemuse-Lasagne kommen Vegetarier und Lasagne-

Fans auf den Geschmack! Glutenfreie Lasagne-Nudeln mit einer C
wurzigen Fullung aus grillierten Auberginen, Zucchetti und Tomaten.
Fein abgestimmt mit einer laktosefreien Kasesauce und geriebenem ™

Kase. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
14

40
ER|4009]| Fr. 9.95 |100g-=Fr 249] 10096 Toast- und Ofentaschen :
Glutenfrei geniessen — immer und Uberall: drei
g wiederverwendbare Taschen aus Spezialfolie
zur sicheren Zubereitung glutenfreier Speisen,
wie z.B. Backwaren oder Schnitzel. In drei
Gréssen. Sogar fur Pizza geeignet.
Auch fur Tischgrill oder Airfryer.

| 3stuck| Fr. 8.95 |

Der Klassiker fUr Lasagne-Fans: glutenfreie, bissfeste Lasagne-
Blatter, geschichtet mit einer Bolognesefullung aus bestem
Rindshackfleisch, abgerundet mit einer laktosefreien
Kasesauce und geriebenem Kase. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.

12

[ERl400g] Fr.10.30 |100g-Fr.258]
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10034 Tortelli Ricotta-Spinat

Pasta wie in Italien: herrlich bissfeste vorgekochte, glutenfreie
Tortelli mit einer kostlichen Fullung aus frischem laktosefreiem
Ricottakase und wurzigem Spinat. Als schnelles Hauptgericht
oder leckere Beilage. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

1[ERIs00g] Fr. 15.50 | 100g=Fr.310 |

| & glutenfre| we|zenfre| laktosefrel

10042 Spatzh Gemuse Pfanne

Glutenfreie schwabische Spatzli und eine bunte Gemduse-
Mischung aus gelben und roten Karotten, Prinzessbohnen
und Fruhlingszwiebeln. Eine wunderbar herzhafte sud-
deutsche Spezialitat, die Sie blitzschnell in der Pfanne
zubereiten kdnnen. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

10

10
< [ER8|s00g]| Fr.16.50 |100g-=Fr.206]|

Ey |
10027
Rigatoni-
Gemuse-Pfanne
Rigatoni-Nudeln
und knackige
Peperoni- und
Zucchettistuckchen
in einer tomatigen
Rahmsauce. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.
11

= [ER | s004]
| Fr.15.95 |

| 1009 =Fr.199]

10046 Gnocchi
Saftig, kostlich und unendlich vielseitig: feine Kartoffel-
Gnocchi, die als Hauptgericht genauso ideal sind wie
als Beilage zu Fleisch oder Gemuse. Das Beste: Sie sind
glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei und vegan.

Da kann jeder mitgeniessen!

— {°F |s00g]| Fr.15.60 |100g-=Fr.312]

glutenfrel we|zenfre| laktcsefrel

10039 Poulet-
Gemuse-Pfanne
Individuell
portionierbares
Pfannengericht mit
glutenfreien Penne-
Nudeln, knackigen
Broccoli-Réschen
sowie feinen Karotten
und zarten Pouletbrust-
Innenfiletstlicken.
Glutenfrei, weizenfrei,
laktosefrei.

9 12
= [EB | s00¢]|
| Fr.16.50 |

| 100 =Fr.206 |
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10002 Fischstabchen

Beliebt bei grossen und kleinen Seebaren: knusprig panierte
goldbraune Fischstabchen aus 100% saftigem Alaska-Seelachs-
filet, praktisch gratenfrei. Die leckere Fischmahlzeit fir alle Falle.

S — /‘/ Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

6 17

— [Z] | 15-18 stick =500 g | Fr. 15.60 |

| 1009 =Fr.312]

e

glutenfrei weizenfrei laktosefrei

10011 Poulet Cordon bleu

Die Fullung macht's! Aussen eine knusprige Panade, innen
herzhaft gefullt mit gekochtem Hinterschinken und Kase.
Immer wieder eine kdstliche Uberraschung. Gluten-

und laktosefrei.
16 30

— |Z] | 3stack =5009| Fr. 20.95 [100g =Fr.419]

" R

glutenfrei laktosefrei

10012 Wiener Schnitzel vom Schwein Ylutenrei lak‘“ef’EM’
Knusprig paniert, lecker serviert: Wiener Schnitzel aus magerem
Schweinefleisch, extra dunn geschnitten und mit einer goldenen
Panade. Schnell zubereitet und warm oder kalt ein Genuss
fur jede Gelegenheit. Gluten- und laktosefrei.

7 17

— [Z] | 4stuck=500g]| Fr. 28.70 |100g=Fr.574]

10010 Chicken Nuggets

Nicht nur fur Kids ein Renner: kleine Bissen, aus fein

zerkleinertem Pouletbrustfilet geformt und von einer
knusprigen Panade umhullt. Perfekt als Hauptmahlzeit
fur die ganze Familie oder als Party-Snack. Schnell

und einfach zubereitet. Gluten- und laktosefrei.
4

20
— [Z] | 25-30 stack =500 9| Fr. 19.95 |100g = Fr.399]



128 bofrost*

suisse

@@

glutenfrei weizenfrei laktosefrei

10006 Laugenstangen

Ob fur zu Hause oder als praktischer Snack zum Mitnehmen:
Unsere Laugenstangen Uberzeugen durch ihren herrlich
lockeren Teig und ihre knusprige, typische Kruste.

Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

| 6 stuck =4s0g| Fr.13.80 |100g=Fr.288]

. L ¥ i
10004 Sonntagsbrétchen
Ob zum Fruhstuck, zum Abendessen oder zum Mitnehmen - diese
Brétchen durfen nicht fehlen. Geniessen Sie den beliebten Brétchen-
Klassiker frisch aufgebacken mit knuspriger Kruste und softem Teig.

Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
13 6

(X) | 6stick=4809] Fr.13.80 | 100¢ - fr.288]

||II |II| |II| \ ¥

glutenfrm weizenfrei laktosefrel

'15 -

10086 Apfel-Tasche

Fruchtiger Genuss wie frisch vom Backer:
aromatische Apfel-Taschen aus glutenfreiem
Teig mit einer herrlichen Apfelfallung mit
feinen Apfelstuckchen. Ideal fur Gross und
Klein — und perfekt als stsser Snack oder
als Geback zur Kaffeetafel. Glutenfrei,
weizenfrei laktosefrei.

glutenfrel we|zenfre| laktosefrel

10091 Nuss-Nougat-Omelette
Nicht nur Kinder werden sie lieben:
original dsterreichische Omeletten,
reichlich gefullt mit einer Nuss-Nougat-
Créme. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

EI.Issmck 425g]|
.|3Stuck 300g] Fr. 12.95 |100g=-F.432] | Fr.11.40 |100g=Fr268]

10005 Rustica-Brotchen

Unsere herrlich knusprigen Rustica-Brotchen sorgen mit Sonnen-
blumenkernen, Leinsamen und Sesam fir einen besonders kerni-
gen Geschmack. Eine willkommene Abwechslung zu Hause oder

unterwegs. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.
60 25

(@.Issmck 480¢| Fr.13.80 IlOOg—Fr288|

10162 Croissants

Luftig wie ein Croissant aus der Patisserie, gluten- und laktose-
freil Geniessen Sie zartblattrige Croissants — knusprig, kdstlich
und wie gemacht furs Fruhstuck oder zum Kaffee. Glutenfrei,

weizenfrei, laktosefrei.
20 240

10 | astack=3806| Fr.13.60 |100g=Fr 358]

glutenfrel we|zenfre| laktosefrel

4-/

10093 Original Osterreichischer
Kaiserschmarrn

Original aus Osterreich: der lockere
Kaiserschmarrn, verfeinert mit saftigen
Rosinen, schmeckt original nach
Alpenurlaub. Ruckzuck fertig in der
Pfanne oder Mikrowelle. Glutenfrei,
weizenfrei, laktosefrei.

8 3
— [EB] 4009] Fr. 9.95 |100g = Fr. 249
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Gluten_ 10131 Coupe Panna Cotta-Erdbeer
1 4 Perfekt fur eine kleine Auszeit: Feinstes Glace nach Panna-
Cotta-Art kombiniert mit fruchtigem Erdbeerfruchtglace und

laktose - und kostlicher Erdbeersauce. Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

Weize nfrei | 6 Becher - 990 mt| Fr. 17.95 | 100 mi-Fr 151 ]
geniessen! = ‘

glutenfrei weizenfrei laktosefrei

\

WIEDER DA

glutenfrei weizenfrei laktosefrei

10112 Mandel

Probieren Sie unseren Big Mandel
mit Vanille-Bourbon-Glace und
einem Uberzug aus laktosefreier
Milchschokolade und besten
Mandelstucken. Feiner und
cremiger Glacegenuss.
Glutenfrei, weizenfrei,

laktosefrei.

| 6 stick =720 mt| Fr. 17.55 |

| 100 mi = Fr. 2.44 |

l classic

10103 Vanille-Bourbon-Glace

Kostliches Vanille-Bourbon-Glace fur die ganze Familie. Ein
herrlich cremiger Glacegenuss, nicht nur im Sommer.
Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

|osomt| Fr.16.95 |100mi=Fr.178]

glutenfrei weizenfrei laktosefrei 1 l

glutenfrei weizenfrei laktosefrei

10102 Sandwich Furst Puckler

Laktosefreies Vanille-, Erdbeerfrucht- und Schokoladen-Glace
zwischen zwei glutenfreien Waffeln — da kann kein Glace-
Fan widerstehen! Glutenfrei, weizenfrei, laktosefrei.

| 8 stick = 1200 mt| Fr. 19.95 | 100 mi=Fr.166 |
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Bei bofrost* Home finden Sie hochwertige Produkte, die lhren
Alltag und lhre Kiche ideal erganzen. Entdecken Sie unser
Sortiment und profitieren Sie mit lhren bofrost* Punkten

bei zahlreichen Artikeln von attraktiven Vorteilspreisen

und sparen Sie bares Geld.

0975 Hit-Clips 0983 Dauer-Backfolie

Vielseitiger Beutelverschluss aus Kunststoff, haufig wieder- Uber 500-mal wiederverwendbar. Dank Antihaftbeschichtung kein
verwendbar. Fur Tiefkuhl- und Frihstlcksbeutel, Einfetten notig. Das Backgut klebt nicht an. Einfache Reinigung,
Chips-Tuten und vieles mehr. 8 Stuck. spulmaschinengeeignet. 1 Folie = 40 x 35 cm.

__Fr.595 Er. 7.5

TEILNAHMEBEDINGUNGEN BOFROST* HOME 2024/2025

Teilnahmeberechtigt sind alle bofrost* Kunden. Zusatzliche bofrost* Punkte konnen wahrend spezifischer Promotionen gesammelt werden. Sie kénnen jederzeit auf lhrem
Kassenbon Ihren aktuellen Punktestand sehen. Eine Punktelbertragung von einer Karte auf eine andere ist ausgeschlossen. Am Ende der Kampagne 2024/2025 verlieren
gesammelte, nicht eingeldste Punkte ihre Gultigkeit.

PRAMIENBESTELLUNG

Nach dem Erreichen der erforderlichen Punktzahl konnen Sie bei Ihrem Verkaufsfahrer oder telefonisch Ihre Wunschpramie bestellen. Die Punkte werden von lhrem
Punktekonto abgezogen, die Zuzahlung wird bei Auslieferung der Pramie fallig. Fiir Zuzahlungsbetrdge werden keine Punkte gutgeschrieben! Die Pramienlieferung erfolgt
bequem zu lhnen nach Hause, sobald Ihre Wunschprdmie verfugbar ist. Sollte Ihre Prémie nicht sofort verfugbar sein, verpflichtet sich bofrost* zur schnellstméglichen
Nachlieferung. Sollte die Pramie seitens des Herstellers nicht mehr lieferbar sein, behalt bofrost* sich vor, ein gleich- oder héherwertiges Produkt zu gleichen Konditionen
nachzuliefern. Die Kampagne 2024/2025 ist glltig vom 23.09.2024 bis 31.08.2025.
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1 PUNKT PRO FR. 1.- EINKAUFSWERT

Von zusatzlichen Punkten profitieren Sie ausserdem
wahrend spezifischer Promotionszeitraumen.

Sammeln Sie mit Ihren Einkaufen Punkte und profitieren
Sie von einmaligen Vorteilspreisen und Geschenken:

94043/4043 Dalo Lindén

Schneidebrett Mimmi
Dieses Schneidebrett in der

Groésse 35 x 25 x 1 cm Uberzeugt

mit praktischer Saftrille und einem
Antirutsch-Rand, die das Schneiden
von Kuchengut aller Art vereinfachen.
Schéne Optik mit hellgrinem
Silikonrand. Mit bofrost*-Gravur.
Hergestellt in Schweden.

Fr. 8.95 + 300 Punkte

oder Fr. 18.60

94050/4050 Joseph Joseph Dosen-Set
Steel Collection aus Glas, 5-tlg.

Hochwertige, schéne Aufbewahrungsbehalter
aus Borosilikatglas mit luftundurchlassigen
Silikondichtungen und Edelstahldeckel.
Der Stander ist dank rutschfesten
Fusschen stabil und erméglicht den
einfachen Zugriff auf jeden Behalter.
Ideal fur die Aufbewahrung von Teig-
waren, Hulsenfrichten, Cerealien

etc. Spllmaschinengeeignet.

Grossen der einzelnen Behalter:
e1x19L
e1x12L
«2x09L
«1x05L

Fr.57.95 + 750 Punkte
oder Fr. 122.95

70793/0793 Basmati-

Gemuse-Reis
Typisch duftender Basmatireis
mit ausgesuchtem Gemuse
aus roten und gelben
Karotten, Erbsen, Mais,
Lauch und Zwiebeln.
Inhalt: 1000 g

700 Punkte oder Fr. 14.95

T
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94049/4049 Staub

Mini Cocottes, 4-tlg.

Die Keramik-Mini-Cocotte sieht
genauso aus wie ihre grossen
gusseisernen Geschwister. Mit
diesem Set aus vier Mini-Cocottes
kénnen Sie einzelne Portionen von
Vorspeisen, Hauptgerichten oder
Desserts zubereiten und direkt aus
dem Ofen auf den Tisch bringen.
Das hochwertige Material garantiert
eine gleichmassige Warmeverteilung,
die emaillierte Oberflache macht

die Keramik-Cocotte leicht zu
reinigen und zu pflegen. Mit ihren
dicht schliessenden Deckeln sind

die Mini Cocottes perfekt flr
Uberraschungsgerichte, die am Tisch
enthullt werden kénnen. Geeignet
fur Backofen, Mikrowelle und
TiefkUhltruhe. Spulmaschinengeeignet.
Inhalt 0.2 Liter, Durchmesser 10 cm.

Fr. 34.95 + 600 Punkte
oder Fr. 69.90

94042/4042 Victorinox

Swiss Classic Tranchiermesser
Das schoéne und praktische Tranchiermesser
mit scharfem Schliff ermdglicht es, so dunn
und gleichmassig zu schneiden, wie Sie
es wunschen. Eignet sich auch ideal fur
Gemuse und Fruchte. Klingenlange

19 cm, mit bofrost*-Gravur.

&

Fr. 20.00 + 350 Punkte
oder Fr. 33.00

77031/17031
I Cremosini Kakao-Haselnuss
Ein unwiderstehlicher Genuss:

Cremiges Kakao-Haselnuss-Glace,
kostlich verfeinert mit einer Kakao-
Haselnuss-Sauce und angereichert

mit gerésteten Haselnussstuckchen.

400 Punkte oder Fr. 7.95
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